SENIORENZENTRUM

BETHEL

BAD OEYNHAUSEN

Speiseplan fur die Zeit vom 26.10.2026 bis 01.11.2026 (44.KW)

Mittag

Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Hahnchenbrustfilet
braune Sauce Kaisergemuse

Pfannkuchen mit ApfelfiillungAAt.C.G

Vegetarische KohlrouladeAA!.C.F

Mo Kartoffelpiiree® 6. dazu VanillesoRe® Kimmelsauce?” Salzkartoffeln
2,3,8a 2,3,8a
26.10.26 Kompott2.382 Kompott Kompott
kcal: 315, Eiweil3: 28 g, Fett: 9 g, KH: 29 g kcal: 486, Eiweil: 15 g, Fett: 9 g, KH: 80 g kcal: 528, Eiweil}: 22 g, Fett: 12 g, KH: 77 g
Hahnchenschnitzel Ofenkartoffel
Gefiillte Paprikaschote™AA1H.J Rahmsauce® SpatzleAA1.C Krauterquark®
Di Tomatensauce Butterreis Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit
27.10.26 Quarkspeise m. Friichten Cocktaildressing?38a.C.L Cocktaildressing238aC.L
Quarkspeise m. Friichten Quarkspeise m. Friichten
kcal: 386, Eiweif: 15 g, Fett: 10 g, KH: 56 g | kcal: 460, Eiweil: 24 g, Fett: 17 g, KH: 51g | kcal: 270, EiweiR: 17 g, Fett: 3 g, KH: 40 g
i iniAA1,C,G
Schnippelbohnensuppe mit Steckriibeneintopf Vegetar;(sg:_he Tortelhr(;l
- . : : : rautersauce
. Speck™ mit Rindfleischeinlage mit . .
Mi it Kartoffeleinl Kartoffeleinl Gemischter Salat mit
28.10.26 E“:ib arto ehe'r’;fsg‘; E dgrto e er:n 6:2982 G Joghurtdressing282.¢
rdbeerjoghurt?8a rdbeerjoghurt?82 Erdbeerjoghurt?8.6
kcal: 364, EiweiR: 15 g, Fett: 4 g, KH: 63 g | kcal: 416, EiweiR: 22 g, Fett: 11 g, KH: 55g | kcal: 551, EiweiR: 20 g, Fett: 23 g, KH: 65 g
Schwabische Maultaschen”AA1.C.J Lasagne GemiiseAA!.G
Szeaediner Gulasch™ Zwiebeln Tomatenbasilikumsauce
Do Salzkartoffgln Gebiick (1 Stiick)AA! Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit
29.10.26 Joghurtdressing282.¢ Geback (1 Joghurtdressing?8a.¢ Geback (1
Stlick)AAT Stlick)AAT
kcal: 499, Eiweil3: 26 g, Fett: 18 g, KH: 56 g kcal: 596, Eiweil: 18 g, Fett: 23 g, KH: 78 g | kcal: 665, Eiweil}: 16 g, Fett: 26 g, KH: 90 g
i i i C,G
BackfischfiletAA1.D chwel_negulasgltlemlt Eieromelett s
2GH 2CH aprikarahm™* Champignonrahmsauce
Fr Remoulade?CH Kartoffelsalat2C: Salzkartoffel B Kartoffel
30.10.26 Waldfruchtpudding® alzkartoffeln utterkartoffeln
e Waldfruchtpudding® Waldfruchtpudding®
kcal: 674, Eiweil3: 18 g, Fett: 36 g, KH: 67 g kcal: 643, Eiweil: 32 g, Fett: 27 g, KH: 67 g kcal: 723, Eiweil}: 42 g, Fett: 28 g, KH: 71 g
Lauch - Hack -Topf™ Blumenkohleintopf™ Vegetarische TortelliniAA1.C.G
Sa mit Kartoffeleinlage mit Kartoffeleinlage Basilikumsauce®
31.10.26 Wackelpudding, griin Wackelpudding, griin Wackelpudding, grin
kcal: 498, Eiweil}: 23 g, Fett: 14 g, KH: 67 g kcal: 357, Eiweil®: 11 g, Fett: 1 g, KH: 73 g kcal: 462, Eiweil3: 14 g, Fett: 13 g, KH: 70 g
*2,3,AA1,G
Cordon Bleu Putenbraten Gefiillte Zucchini2®
s Paprikasauce Erbsen & Rahmsauce® Broccoliréschen » p ,
o . . G Krautersauce® Butterreis
Moéhrengemiise Kartoffelkroketten Kartoffeln
01.11.26 Wassermelone

Wassermelone

kcal: 643, Eiweil}: 33 g, Fett: 21 g, KH: 76 g

Wassermelone

kcal: 302, Eiweil: 29 g, Fett: 16 g, KH: 16 g

kcal: 548, Eiweil}: 14 g, Fett: 26 g, KH: 64 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche







