SENIORENZENTRUM

BETHEL

BAD OEYNHAUSEN

Speiseplan fur die Zeit vom 20.07.2026 bis 26.07.2026 (30.KW)

Mittag

Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Nirnberger Wiirstchen*3

2 Eier in Senfsauce®.¢GH

Nudelauflauf mit Kéase

Mo Bratensauce Mohrengemiise UberbackenAC.G
20.07.26 Sauerkraut?®2, Kartoffelpiiree® Kartoffelpliree® Krautersauce®
o Kompott2:3.8a Kompott2:3.8a Kompott23.8a
kcal: 560, Eiweil3: 17 g, Fett: 27 g, KH: 56 g kcal: 511, Eiweil3: 21 g, Fett: 22 g, KH: 54 g | kcal: 508, Eiweil3: 20 g, Fett: 28 g, KH: 42 g
Hahnchenschnitzel AC Schwenkkartoffeln
o KartoffelpufferA N kG
Di Rahmsauce mit Apfelmus Krauterquar
21.07.26 Buttererbsen, Bratkartoffeln?3 Erdbeerioahurt28aG Mohren-Apfelsalat?82
e Erdbeerjoghurt?8a.G 109 Erdbeerjoghurt?:82.G
kcal: 587, Eiweil3: 34 g, Fett: 21 g, KH: 64 g kcal: 374, Eiweil3: 13 g, Fett: 9 g, KH: 58 g kcal: 410, EiweiR3: 21 g, Fett: 9 g, KH: 58 g
Kartoffel-Mdhren Eintopf’ Reistopf mit Gefligelkl6lchen”ALd Kartoffel-Mdhren Eintopf’
Mi Geflugel Wiener Wirstchen?32
22.07.26 Gotterspeise mit Vanillesauce® Gotterspeise mit Vanillesauce® Gotterspeise mit Vanillesauce®©
kcal: 412, Eiweil3: 11 g, Fett: 6 g, KH: 73 g kcal: 359, Eiweil: 16 g, Fett: 10 g, KH: 49 g kcal: 351, EiweiR3: 8 g, Fett: 1 g, KH: 73 g
I .
Bockwurst"2:3.9 Schweinesiilze*23H Chili sin came
: " : - H Butterreis
Do mit Senf mit Gewirzgurke Blattsalat mit
Warmer Speckkartoffelsalat™23t Remoulade?©H, Bratkartoffeln23 . omgacL
23.07.26 Vanillepudding® Vanillepudding® Cocktaildressing®>2
Vanillepudding®©
kcal: 563, Eiweil3: 20 g, Fett: 31 g, KH: 48 g kcal: 472, Eiweil3: 24 g, Fett: 19 g, KH: 51 g | kcal: 542, Eiweil3: 24 g, Fett: 16 g, KH: 72 g
Gebratenes SeelachsfiletAA1P Herinasti
Dillsauce® , gstipp H Dreierlei Gemusepuffer
mit Gewlrzgurke . p
Fr Salzkartoffeln Bratkartoffeln23 Spinatsauce
24.07.26 Gurkensalat?3-8aL Heidelbeerioghurt2a¢ Heidelbeerjoghurt?8a.¢
Heidelbeerjoghurt28ac 109
kcal: 485, Eiweil: 24 g, Fett: 23 g, KH: 46 g kcal: 234, Eiweil3: 7 g, Fett: 8 g, KH: 30 g kcal: 169, EiweiR3: 6 g, Fett: 9 g, KH: 15 g
(] i i *,9,J
Manchner We'Bk"h.'e'”t?ﬂg Sahnemilchreis28a©¢ Bunter Gemuseeintopf’
Rauchendenscheiben®23 i
Sa mit Kartoffeleinlage mit Zimt und Zucker
i G i G
25.07.26 Stracciatellaquark® Stracciatellaquark Stracciatellaquark
kcal: 568, Eiweil: 21 g, Fett: 18 g, KH: 78 g | kcal: 596, Eiweil3: 21 g, Fett: 12 g, KH: 100 g | kcal: 301, Eiwei3: 11 g, Fett: 7 g, KH: 49 g
A A AALC
Schweinebraten "Dijon™ . Kasespatzle AAL
Gemisegulasch RostzwiebelnA:
braune Sauce .
So Broccoliréschen. SpatzleAA1C Salzkartoffeln Blattsalat mit
26.07.26 » 9P Rote Gritze%82 mit Vanillesauce® Cocktaildressing?3-8ac.L

Rote Grutzez8 mit Vanillesauce®

kcal: 524, Eiweil3: 29 g, Fett: 22 g, KH: 53 g

kcal: 162, Eiweil3: 5 g, Fett: 1 g, KH: 31 g

Rote Grutze28 mit Vanillesauce®

kcal: 806, Eiweil: 25 g, Fett: 33 g, KH: 98 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Didtassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche







