Speiseplan
Seniorenzentrum Bethel Miinchen gGmbH

vom 11.05.2026 bis 17.05.2026

@

SENIORENZENTRUM
BETHEL MONCHEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Brihe mit . - . -
Suppe Kohlrabisuppe Tomatensuppe Spinatsuppe Kartoffelsuppe Kurbissuppe Brihe mit Einlage
Backerbsen
WeilRkohlgericht mit SRl G . . . Petersilienkartoffel el Agflauf mit Schwablscher_
" Bolognese Sof3e Hahnchenoberkeule | WeiBwurst mit Breze| . L . Tunfisch- Sauerbraten mit
Meni 1 Hack und - . . N mit Hering in weil3er N .
. vom Rind und mit Reis und Salat und siiRen Senf Tomatensolle und | Spétzle und griinen
Petersilienkartoffeln . . Sof3e
Schwein mit Salat Salat Bohnen
. Gabelspaghetti mit G'schupfte Veggie Wienerl mit Yy Ells nem gl | (Celoe) Spaghettl uill Petersilienkartoffeln
" Kartoffel-Steckriben- . .. . Stampfkartoffeln und vegetarischer - :
Menu 2 ) : Gemiise-KasesoRe Mohnnudeln in Semmel und N ; mit Rahmspinat und
Gratin mit Salat . Mohren in BolognesesoRRe und L
und Salat VanillesoRe Ketchup Ruhrei
Sahnesolle Salat
Nachspeise Obst GrieRRbrei Fruchtmix Milchreis Obst Pudding Eis
Wurst und "Warmes" aus der Wurst und "Warmes" aus der Wurst und
Wurst und N - . N ) Wurst und N . .
Abendessen . . Kaseplatte mit Brot | Kiiche und Wurst- | Kaseplatte mit Brot . ) Kiche und Wurst- | Késeplatte mit Brot
Kaseplatte mit Brot . .. . Kaseplatte mit Brot R .
und Beilage /Kaseplatte und Beilage /Kaseplatte und Beilage

Das Kuchenteam wiunscht Ihnen einen guten Appetit! Allergene kénnen in der Kiiche nachgefragt werden.



Speiseplan

Seniorenzentrum Bethel Miinchen gGmbH

vom 18.05.2026 bis 24.05.2026

@

SENIORENZENTRUM
BETHEL MONCHEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Brokolisuppe Brihe mit Fritaten Tomatensuppe Karottensuppe Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe Nudelsuppe
Gebackener Splralnude_ln m!t . Kleine
. . i . Herzhafte Poulardenfilets in . . . Schweinegulasch .
" Bauerneintopf mit Leberkase mit ) Fischstabchen mit . . Rostbratwirstchen
Meni 1 : Pfannkuchen Balkan- fruchtiger . mit Semmelknédel :
Rindswurst und Brot Kartoffel- . Kartoffelpirree mit Kartoffelstampf
Sof3e TomatensofR3e mit und Salat
Gurkensalat und Sauerkraut
Salat
Geflllte
Kartoffeltaschen mit . . . . . Bunte
. Frischkase und VEEgIEEIeE] il Ggmuse-Fnkgt_:IelIe sURer Ofenschlupfer | Gemisepfanne mit Ofenkartoffel mit Veggie-Gulasch mit
Menu 2 . . Kartoffel- mit Kartoffelpurree . . ; N .
Mohren in mit VanillesoRRe Perlnudeln in Krauterquark Reis und Salat
. Gurkensalat und Salat .
Sahanesof3e mit cremiger Sof3e
Salat
Nachspeise Obst Grie3brei Fruchtmix Milchreis Obst Pudding Eis
Wurst und "Warmes" aus der Wurst und "Warmes" aus der Wurst und
Waurst und . . . . ) Wurst und . . .
Abendessen . . Kaseplatte mit Brot | Kiiche und Wurst- | Kaseplatte mit Brot . ) Kiche und Wurst- | Késeplatte mit Brot
Kaseplatte mit Brot . .. . Kaseplatte mit Brot R .
und Beilage /Kaseplatte und Beilage /Kaseplatte und Beilage

Das Kuchenteam wiunscht Ihnen einen guten Appetit! Allergene kénnen in der Kiiche nachgefragt werden.



Speiseplan
Seniorenzentrum Bethel Miinchen gGmbH

vom 25.05.2026 bis 31.05.2026

@

SENIORENZENTRUM
BETHEL MONCHEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. Brihe mit . - . -
Suppe Kohlrabisuppe Tomatensuppe Spinatsuppe Kartoffelsuppe Kurbissuppe Brihe mit Einlage
Backerbsen
Kéniasberger Klopse Fischfrikadelle mit | Gefligelballchen in | Zwiebelfleisch vom
Menii 1 Pichelsteiner Eintopf| Krautfleckerl und mi?Reisgi]n feinepr Putengeschnetzeltes| Kartoffelpliree und RahmsofRe und Rind mit
mit Rind und Brot Bockwurst mit Spatzle und Salat| Kohlrabi-Karotten- Spiralnudeln mit Kartoffelkl6R3e und
Cremesolie N
Gemise Salat Rosenkohl
Vegetarischer Gemusenuggets mit . . . .
" Pastinaken- Kartoffel-Gemuse- ol Qqark Tortelloni-Gratin in | Kartoffelpiiree und Pllgragout r_r_ut Kalsersphmarrn mit
Menu 2 L . . Ecken mit Serviettenknddel Rosinen und
Kirbiseintopf mit Gratin und Salat R Tomate und Salat Karotten-
Krauterquark - . und Salat Apfelmus
Brot Kohlrabigemiise
Nachspeise Obst GrieRRbrei Fruchtmix Milchreis Obst Pudding Eis
Wurst und "Warmes" aus der Wurst und "Warmes" aus der Wurst und
Wurst und N - . . ) Wurst und N . .
Abendessen . . Kaseplatte mit Brot | Kiiche und Wurst- | Kaseplatte mit Brot . ) Kiche und Wurst- | Késeplatte mit Brot
Kaseplatte mit Brot . .. . Kaseplatte mit Brot R .
und Beilage /Kaseplatte und Beilage /Kaseplatte und Beilage

Das Kuchenteam wiunscht Ihnen einen guten Appetit! Allergene kénnen in der Kiiche nachgefragt werden.



Speiseplan
Seniorenzentrum Bethel Miinchen gGmbH

vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

@

SENIORENZENTRUM
BETHEL MONCHEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Brokolisuppe Brihe mit Fritaten Tomatensuppe Karottensuppe Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe Nudelsuppe
Jagdwurstgulasch Kohlroulade mit RETSE e . Kartoffel- Petersilienkartoffeln . . Sauerrahmgulasch
" 7 . Sauerbraten mit - . . Rauberpfanne mit .
Meni 1 mit Gnocchi und Stampfkartoffel und N Gurkensalat und mit Fisch in weilBer - und Semmelknddel
Rostkartoffeln und N Reis und Salat
Salat Salat Leberkase SoRe und Salat
Sauerkraut
. . mediterranes - Grillkase mit
. Vegetar|§cher Veggle-Currywurst Grillgemuse mit Sallolich Spatzlq it Butterbrot und Spinat-Kartoffel
Menu 2 Makkaroniauflauf mit Pommes und . ; Gurkensalat und vegetarische R .
Veggie-Schnitzel und : . Gemiise in SolRe Gratin und Salat
und Salat Salat Veggie-Wienerl Bolognese
Salzkartoffel Salat
Nachspeise Obst Grie3brei Fruchtmix Milchreis Obst Pudding Eis
Wurst und "Warmes" aus der Wurst und "Warmes" aus der Wurst und
Waurst und . . . . ) Wurst und . . .
Abendessen . . Kaseplatte mit Brot | Kiiche und Wurst- | Kaseplatte mit Brot . ) Kiche und Wurst- | Késeplatte mit Brot
Kaseplatte mit Brot . .. . Kaseplatte mit Brot R .
und Beilage /Kaseplatte und Beilage /Kaseplatte und Beilage

Das Kuchenteam wiunscht Ihnen einen guten Appetit! Allergene kénnen in der Kiiche nachgefragt werden.



Speiseplan
Seniorenzentrum Bethel Miinchen gGmbH

@

SENIORENZENTRUM
BETHEL MONCHEN

vom 08.06.2026 bis 14.06.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Brokolisuppe Bruhe mit Fritaten Tomatensuppe Karottensuppe Kartoffelsuppe Blumenkohlsuppe Nudelsuppe
Knuspriges
) . ) Riseiziizae- ) ) AlE Petersilienkartoffeln | Sauerrahmgulasch
" Linseneintopf mit Schnitzel mit Reibekuchen mit geschnetzeltes in . . . - - . .
Meni 1 : . Fischpfanne mit Reis| mit Kohlroulade und | mit Serviettenknddel
Wienerl Stampfkartoffel und Sauerkraut RahmsofRe mit Salat und Salat
Kohlrabi-Karotten- Spétzle und Salat
Gemuse
Vegetarisches Filet
Menii 2 Bunter Spitzkohl- Bandnudeln mit Ei Spinat-Kartoffel- Kéasespatzle mit Quark-GrieRauflauf |Veggie-Frikassee mit| in Pfeffersof3e und
Gemiseeintopf und TomatensofRle Gratin Salat mit VanillesoRe Reis und Salat Serviettenknddel mit
Salat
Nachspeise Obst GrieRRbrei Fruchtmix Milchreis Obst Pudding Eis
Wurst und "Warmes" aus der Wurst und "Warmes" aus der Wurst und
Wurst und N - . . ) Wurst und N . .
Abendessen . . Kaseplatte mit Brot | Kiiche und Wurst- | Kaseplatte mit Brot . ) Kiche und Wurst- | Késeplatte mit Brot
Kaseplatte mit Brot . .. . Kaseplatte mit Brot R .
und Beilage /Kaseplatte und Beilage /Kaseplatte und Beilage

Das Kiuchenteam wiunscht Ihnen einen guten Appetit!



