SENIORENZENTRUM

BETHEL

BAD OEYNHAUSEN

Speiseplan fur die Zeit vom 01.06.2026 bis 07.06.2026 (23.KW)

Mittag

Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Bayr. Fleischkase™2:39°

MettballchenA.€

Broccoli-Kéase-TortchenAA1.C.G.J

Mo Wirsingrahmgemuise”©¢ Rahmsauce® WirsingrahmgemuiseA.¢
01.06.26 Kartoffelplree® buntes Gemiise, Salzkartoffeln Kartoffelptree®
e Kompott2:3.8a Kompott2:3.8a Kompott23.8a
kcal: 794, Eiweil3: 30 g, Fett: 48 g, KH: 56 g kcal: 322, Eiweil3: 9 g, Fett: 5g, KH: 57 g kcal: 865, Eiweil3: 28 g, Fett: 30 g, KH: 115 g
Hihnerfrikassee®6 Putensteak OffankartoffelG
. P Paprikasauce Krauterquark
Di Risi Bisi Reis . la238aL
02.06.26 Pfirsichjoghurt28a¢ __Reis Tomatensalat*>°
e Pfirsichjoghurt282.6 Pfirsichjoghurt28a.G
kcal: 560, Eiweil3: 39 g, Fett: 22 g, KH: 50 g kcal: 431, Eiweil3: 32 g, Fett: 9 g, KH: 50 g kcal: 369, Eiweil: 21 g, Fett: 9 g, KH: 49 g
. . VollkornnudelnAAt
-J
\_Nel_BkohI_elntopf HuhnernudeltopfAA1.CJ Vegetarische BologneseAA3F
. mit Rindfleisch- und !
Mi Kartoffeleinlage Bunter Salat mit
03.06.26 Waldfrucht uddgi]n G Waldfruchtpudding® Cocktaildressing238ac.L
P 9 Waldfruchtpudding®
kcal: 452, Eiweil3: 23 g, Fett: 7 g, KH: 72 g kcal: 531, Eiweil3: 28 g, Fett: 8 g, KH: 83 g kcal: 489, Eiweil: 28 g, Fett: 12 g, KH: 64 g
Feuriges Schaschlikragout” RahmspinatA-¢ Gefilllte Gberbackene Zucchini?®
Do Pusztasauce Rihrei¢ Tomatensauce
04.06.26 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Reis
U Apfelmus? Apfelmus?® Apfelmus?®
kcal: 507, Eiweil3: 31 g, Fett: 13 g, KH: 63 g kcal: 538, Eiweil3: 24 g, Fett: 20 g, KH: 61 g | kcal: 515, Eiweil3: 14 g, Fett: 14 g, KH: 79 g
*A,G
Biisumer FischragoutsP.e Rahmgeschnetzeltes _Hausgemach:ii e
Reis KaiserschmarrnAALC,
Fr Salzkartoffeln , o 8aG 3
05.06.26 Heidelbeerioghurt28.6 Blattsalat mit Joghurtdressing?8& dazu Apfelkompott
e 109 Heidelbeerjoghurt28a.¢ Heidelbeerjoghurt28ac
kcal: 493, Eiweil3: 48 g, Fett: 11 g, KH: 459 kcal: 541, Eiweil: 27 g, Fett: 24 g, KH: 53 g | kcal: 962, Eiweil3: 31 g, Fett: 23 g, KH: 150 g
i C,G
Linseneintopfs-\* Reistopf™ Rahmsachzls‘gorrr?i?gEam ignons®
Sa mit Wiener Wirstchen™2:3.9 mit Hihnerfleischeinlage Salzkartoffeln P9
- i G, - i G,
06.06.26 Nuss - Nougatpudding Nuss - Nougatpudding Nuss - Nougatpudding®
kcal: 628, Eiweil: 28 g, Fett: 20 g, KH: 76 g kcal: 455, Eiweil3: 25 g, Fett: 9 g, KH: 69 g kcal: 934, Eiweil3: 44 g, Fett: 43 g, KH: 88 g
Hahnchenbrustfilet Schwemepraten Vegetarische BratwurstAALC
. G Bratenjus
Champignonrahmsauce N Tomatensauce
e Buttererbsen, Kartoffelkroketten® buntg_s Gemuse Buttererbsen, Salzkartoffeln
07.06.26 y Petersilienkartoffeln '

Rote Grutze28 mit Vanillesauce®

kcal: 595, Eiweil3: 42 g, Fett: 15 g, KH: 69 g

Rote Griutzez8 mit Vanillesauce®

kcal: 490, Eiweil3: 31 g, Fett: 16 g, KH: 50 g

Rote Grutze?82 mit Vanillesauce®

kcal: 683, Eiweil: 29 g, Fett: 25 g, KH: 79 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie n&here Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Didtassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche







