SENIORENZENTRUM

BETHEL

BAD OEYNHAUSEN

Speiseplan fur die Zeit vom 27.04.2026 bis 03.05.2026 (18.KW)

Mittag

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
i i * A (] A A
Schwelneschm/tjil GeflugelklosileG Vegetarische KohlrouladeAA5.CF
RahmsauceAt RahmsauceA!: - A
. " : - Kimmelsauce”
Mo Kaisergemiise Kaisergemuise Petersilienkartoffeln
27.04.26 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln :
) . Fruchtcocktail
Fruchtcocktail Fruchtcocktail
kcal: 532, Eiweil3: 25 g, Fett: 11 g, KH: 83 g kcal: 517, Eiweil3: 20 g, Fett: 13 g, KH: 78 g | kcal: 576, Eiweil3: 21 g, Fett: 11 g, KH: 92 g
Chili con carne™ Chili sin carneF
_ Butterreis 3 Quarkkeulchen mit RosinenAALG Butterreis
Di Gemischter Salat mit Apfelmus? Gemischter Salat mit
28.04.26 Joghurtdressing8a.¢ Quarkspeise Joghurtdressing8a.¢
Quarkspeise Quarkspeise
kcal: 398, EiweiR: 19 g, Fett: 13 g, KH: 48 g | kcal: 1532, EiweiRR: 81 g, Fett: 20 g, KH: 253 | kcal: 399, EiweiR: 21 g, Fett: 8 g, KH: 56 ¢
; *AH,J isei J
_ Ungarls_che Gulaschsuppe 3unte_r Re|§'e|ntopf*A Kirbis-Kartoffel-Eintopf?
Mi mit Kartoffeleinlage mit Fleischbéllchen™ Gebiick (1 Stiick)
29.04.26 Geback (1 Stiick) Geback (1 Stiick)
kcal: 558, Eiweil: 19 g, Fett: 16 g, KH: 82 g kcal: 607, Eiweil3: 21 g, Fett: 31 g, KH: 61 g | kcal: 471, Eiweil3: 11 g, Fett: 12 g, KH: 76 g
Lasagne Bolognese™AALCGJ gﬁnnﬁtiﬂ?srgjggfz Pizza Margherita®4¢
Do Blattsalat® mit Cocktaildressing8.¢ yButterreis Blattsalat®® mit Cocktaildressing®.¢
iee8a,G ic@8a,G
30.04.26 Joghurtfruchtspeise Joghurtfruchtspeise®aS Joghurtfruchtspeise
kcal: 348, Eiweil: 15 g, Fett: 10 g, KH: 47 g kcal: 526, Eiweil3: 35 g, Fett: 10 g, KH: 72 g | kcal: 461, Eiweil3: 19 g, Fett: 12 g, KH: 66 g
. ' SellerieschnitzelAA1J
D
Gedunstetes Seelac(? sfilet Kartoffelsalat®.C.¢ Mediterranes Gemiise
Fr Krautersauce Gemisch N
o351 emischter Salat Kartoffelspalten
Warmer Speckkartoffelsalat™3> , ) P ; G
01.05.26 A LTS mit Cocktaildressing® Vanillepudding
Vanillepudding : P
Vanillepudding
kcal: 621, Eiweil3: 38 g, Fett: 23 g, KH: 61 g kcal: 493, Eiweil: 10 g, Fett: 24 g, KH: 53 g | kcal: 769, Eiweil3: 13 g, Fett: 38 g, KH: 89 g
¥ i i +,9, 5 Atz|eAC
Minchner We!Bkoh_Ielnto;if Karotten-Sellerie Eintopf? Kas?spatgle .
mit Rindfleischeinlage A mit Rostzwiebeln
Sa A dazu Brot 8a
02.05.26 dazu Brot Eisdesserte! Tomatensalat
e Eisdessert®! Eisdessert®!
kcal: 568, Eiweil3: 25 g, Fett: 25 g, KH: 58 g kcal: 372, Eiweil3: 8 g, Fett: 13 g, KH: 53 g | kcal: 918, EiweiR3: 26 g, Fett: 42 g, KH: 105 g
2,3,9
Kasslerbraten o Gefilllite Paprikaschote™™2AC.G Gemisegulasch?
braune Saucet . ;
S Sauerkraut?, Petersilienkartoffeln Butterreis Butterreis
03.05.26 ’ Panna Cotta® mit Erdbeersauce®? | Panna Cotta® mit Erdbeersauce®a

Panna Cotta® mit Erdbeersauces?

kcal: 543, Eiweil3: 29 g, Fett: 21 g, KH: 55 g

kcal: 428, Eiweil: 18 g, Fett: 15 g, KH: 52 g

kcal: 330, Eiweil3: 10 g, Fett: 7 g, KH: 54 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Didtassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche







