
 

Speiseplan für die Zeit vom 02.02.2026 bis 08.02.2026 (6.KW) Mittag 

 Vollkost Vegetarisch  

Mo 
02.02.26 

Schweineschnitzel*,A 
Champignons in RahmA,G 

GemüsespätzleA,A1,C  
GrießpuddingA,G  mit 

Erdbeersauce8a 

Linsen-Bolognese 
Gnocchi  

GrießpuddingA,G  mit 
Erdbeersauce8a 

 
 

kcal: 752, Eiweiß: 37 g, Fett: 24 g, KH: 94 g kcal: 463, Eiweiß: 16 g, Fett: 17 g, KH: 59 g  

Di 
03.02.26 

Chinapfanne süß-sauerA,A1,F 
 

Apfelmus3 

Vegetarische KohlrouladeA,A5,C,F 
 braune SauceH,J 

Petersilienkartoffeln  
Apfelmus3 

 
 

kcal: 499, Eiweiß: 10 g, Fett: 13 g, KH: 83 g kcal: 448, Eiweiß: 18 g, Fett: 8 g, KH: 69 g  

Mi 
04.02.26 

Käselauch-Creme-Suppe** 
mit MettbällchenA,C  
und  ChampignonsG  

Joghurtfruchtspeise8a,G 

Karotten-Sellerie EintopfJ 
 

Joghurtfruchtspeise8a,G 

 
 

kcal: 595, Eiweiß: 33 g, Fett: 25 g, KH: 57 g kcal: 229, Eiweiß: 9 g, Fett: 4 g, KH: 38 g  

Do 
05.02.26 

Rahmgeschnetzeltes*,A,G,H,J 
Sommergemüse  
ButterspätzleA,C  

PuddingG 

Bunte Gemüsereispfanne 
 

PuddingG 

 
 

kcal: 481, Eiweiß: 17 g, Fett: 8 g, KH: 83 g kcal: 109, Eiweiß: 3 g, Fett: 2 g, KH: 20 g  

Fr 
06.02.26 

BackfischfiletA1,D 
 Remouladensauce8a,C,G  

Kartoffelsalat mit Gemüse8a,C,G  
Götterspeise  mit Vanillesauce8a,G 

Karotten-Sesam-SchnitzelA,J,K 
 

Kartoffelsalat mit Gemüse8a,C,G  
Götterspeise  mit Vanillesauce8a,G 

 
 

kcal: 681, Eiweiß: 16 g, Fett: 39 g, KH: 64 g kcal: 272, Eiweiß: 3 g, Fett: 12 g, KH: 36 g  

Sa 
07.02.26 

Graupeneintopf**,A,J 
mit MettbällchenA,C  

Fruchtcocktail 

Zucchini-Tomatengemüse2,G 
SchupfnudelnA,C  
Fruchtcocktail 

 
 

kcal: 386, Eiweiß: 8 g, Fett: 1 g, KH: 82 g kcal: 730, Eiweiß: 20 g, Fett: 16 g, KH: 125 g  

So 
08.02.26 

Dicke Rippe*,2 
 braune SauceH,J  

 Schmorkohl, SemmelknödelC,G  
VanillepuddingG  mit 

Schokoladensauce8a,G 

Vollkorn-Gemüsebratling 
ButterspätzleA,C  
Wirsing in Rahm  

VanillepuddingG  mit 
Schokoladensauce8a,G 

 
 

kcal: 529, Eiweiß: 25 g, Fett: 19 g, KH: 61 g kcal: 668, Eiweiß: 19 g, Fett: 24 g, KH: 90 g  

 

Änderungen vorbehalten!  
 

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie nähere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und 
Nährwerten von unserer Diätassistentin oder von den Mitarbeitern der Küche 

 
 



 

 


