SENIORENZENTRUM

BETHEL
BAD OEYNHAUSEN
Speiseplan fur die Zeit vom 01.12.2025 bis 07.12.2025 (49.KW) Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Bayr. Fleischkase*2:32 MettballchenA€ Broccoli-Kase-Tortchen%aAF.G.J
Mo WirsingrahmgemuiseA.¢ RahmsauceAt ¢ WirsingrahmgemiiseA-¢
01.12.25 Kartoffelpliree® buntes Gemiuse, Salzkartoffeln Kartoffelpiiree®
e Kompott8a Kompott8a Kompott8a
kcal: 794, Eiweil: 30 g, Fett: 48 g, KH: 58 g kcal: 322, Eiweil: 9 g, Fett: 5 g, KH: 58 g kcal: 865, Eiweil3: 28 g, Fett: 29 g, KH: 117 g
Hithnerfrikassee3S Putensteak . Of_gnkartoffeIG
: VAR Paprikasauce Krauterquark
Di Risi Bisi Reis ; latéa
02.12.25 Pfirsichjoghurtée _Reis Tomatensalat
e Pfirsichjoghurtga Pfirsichjoghurtga
kcal: 560, Eiweil3: 39 g, Fett: 22 g, KH: 50 g kcal: 432, Eiweil3: 32 g, Fett: 9 g, KH: 50 g kcal: 367, EiweiR: 21 g, Fett: 9 g, KH: 48 g
. . 3 H AALF
~Weilskohleintopf . HihnernudeltopfAc. Vegetarische BoIognAefle
; mit Rindfleischeinlage " Vollkornnudeln”:
Mi A dazu Brot | . Ktail e
03.12.25 dazu Brot* Waldfruchtpudding® Bunter Salat mit Cocktaildressing®
e Waldfruchtpudding® Waldfruchtpudding®
kcal: 401, Eiweil3: 22 g, Fett: 8 g, KH: 58 g kcal: 622, Eiweil3: 32 g, Fett: 9 g, KH: 99 g kcal: 640, Eiweil3: 32 g, Fett: 12 g, KH: 95 g
Feuriges Schaschlikragout® RahmspinatA.¢ Geflillte Uberbackene Zucchini2©
Do Pusztasaucet’ Ruhrei Tomatensauce
04.12.25 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Reis
e Apfelmus? Apfelmus?® Apfelmus?
kcal: 507, Eiweil: 31 g, Fett: 13 g, KH: 63 g kcal: 538, Eiweil: 24 g, Fett: 20 g, KH: 61 g | kcal: 513, Eiweil3: 14 g, Fett: 14 g, KH: 79 g
y . Rahmgeschnetzeltes™A¢H.J Hausgemachter
B,D,G
Er Busurg(;rlzlf(lzﬁr;;?gﬁut Reis Kaiserschmarrn8AC.G
05.12.25 Heidelbeerioghurt2® Blattsalat®2 mit Joghurtdressing®a¢ Apfelkompottsa
e 109 Heidelbeerjoghurt2¢ Heidelbeerjoghurt2¢
kcal: 493, Eiweil: 48 g, Fett: 11 g, KH: 45 g kcal: 332, Eiweil3: 9 g, Fett: 9 g, KH: 51 g kcal: 823, Eiweil: 23 g, Fett: 24 g, KH: 127 g
Linseneintopf’ Reistopf’ Eieromelett®
S Wiener Wirstchen™2:3 mit Huhnerfleischeinlage Rahmsauce?¢ mit Champignons®
a A A
06.12.25 dazu Brot dazu Brot Salzkartoffeln
e Nuss - Nougatpudding® Nuss - Nougatpudding® Nuss - Nougatpudding®
kcal: 719, Eiweil3: 31 g, Fett: 22 g, KH: 92 g kcal: 546, Eiweil3: 28 g, Fett: 10 g, KH: 85 g | kcal: 934, Eiweil3: 44 g, Fett: 43 g, KH: 88 g
. . Schweinebraten .
Hahnchenbrustfilet Bratenjus © Vegetarische BratwurstAC.FH
Champignonrahmsauce® buntes Gemiise Tomatensauce
So Buttererbsen, Kartoffelkroketten® o Buttererbsen, Salzkartoffeln
. Petersilienkartoffeln N
07.12.25 Rote Gritze8aA Rote Griitze 82A Rote GritzesaA
. . G ) . G
mit Vanillesauce mit Vanillesauce mit Vanillesauce
kcal: 615, Eiweil: 43 g, Fett: 16 g, KH: 71 g kcal: 510, Eiweil3: 32 g, Fett: 17 g, KH: 53 g | kcal: 701, Eiweil3: 31 g, Fett: 26 g, KH: 81 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche




