SENIORENZENTRUM

BETHEL
BAD OEYNHAUSEN
Speiseplan fur die Zeit vom 18.08.2025 bis 24.08.2025 (34.KW) Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
(] *2,3,H,J (] 2,3,8a,9,H,J
Bauernsiilze - Geflugelcurrywurstrago% Broccoli-Kise-Tortchenl0aAF.c.J
mit GewUlrzgurke8 Kartoffelspalten N s
88.C.G . Krautersauce
Mo Remouladensauce8at. Bunter Salat mit Kartoffeloiiree®
18.08.25 Bratkartoffeln French Dressing®© Gebiick (f Stiick)
Gebéck (1 Stiick) Gebéck (1 Stiick)
kcal: 588, Eiweil3: 20 g, Fett: 34 g, KH: 49 g kcal: 610, Eiweil: 13 g, Fett: 32 g, KH: 65 g | kcal: 975, Eiweil3: 23 g, Fett: 43 g, KH: 122 g
Hahnchen Cordti\r; Gbleu Putenbrate:?lG Vegetarische BologneseAALF
Di RahmsauceAt RahmsauceAt A
I . lerlei. Kartoffelbiiree® Kai ise. Butterkartoffel Butternudeln
19.08.25 Gemiise A erlei, Kartoffelpiree aisergemuse, Butterkartoffeln Fruchtjoghurt
e Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
kcal: 756, Eiweil3: 37 g, Fett: 33 g, KH: 75 g kcal: 573, Eiweil3: 35 g, Fett: 21 g, KH: 64 g | kcal: 437, Eiweil3: 24 g, Fett: 14 g, KH: 50 g
Serbische Bohnensuppe Pariser Mohreneintopf . A
o . . oA C Gemusegulasch
. Bauchfleisch mit SuppenkldlZchen™™A A
Mi d A d A Butternudeln
20.08.25 azu Brot azu Brot Apfelvanillequark3#a.¢
e Apfelvanillequark382¢ Apfelvanillequark38a¢
kcal: 310, Eiweil: 29 g, Fett: 9 g, KH: 27 g kcal: 477, Eiweil: 31 g, Fett: 11 g, KH: 59 g kcal: 303, Eiweil3: 21 g, Fett: 6 g, KH: 40 g
Nudeln” Fleischballchen™A " .
. " G . Bunte Gemiusereispfanne
mit Bolognesesauce Tomatensahnesauce®, Reis .
. . Bunter Salat mit
Do Bunter Salat mit Bunter Salat mit Cocktaildressing®ac
21.08.25 Cocktaildressing®ac Cocktaildressing®c Schokoladen udgc]jin G
Schokoladenpudding® Schokoladenpudding® P 9
kcal: 561, Eiweil: 25 g, Fett: 28 g, KH: 51 g kcal: 607, Eiweil3: 21 g, Fett: 30 g, KH: 62 g kcal: 167, Eiweil3: 3 g, Fett: 9 g, KH: 17 g
0] (] (] i ACFHJ
BackfischfiletAL0 Nurnberger Wyr§3tchen 0. Geflillte Paprikaschote” <"
.. Schwein™ Tomatensauce, Basmatireis
= Blumenkohlrdschen - L .
r Kartoffelgratin® Erbsen & Méhrengemuse in Rahm Bunter Salat mit
22.08.25 Gebiick (1 Stiick) Kartoffelptiree® Joghurtdressing8a.¢
Geback (1 Stick) Geback (1 Stick)
kcal: 797, Eiweil: 22 g, Fett: 44 g, KH: 77 g kcal: 675, Eiweil: 22 g, Fett: 38 g, KH: 60 g kcal: 700, Eiweil3: 15 g, Fett: 27 g, KH: 95 g
i J
. Erbse_r_welntopfmm Graupeneintopf™A- KartoffelpufferA €
Wiener Wurstchen™™2: " X
Sa dazu BrotA dazu Brot: mit Apfelmus
23.08.25 Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
kcal: 552, Eiweil3: 22 g, Fett: 20 g, KH: 68 g kcal: 411, Eiwei3: 13 g, Fett: 6 g, KH: 74 g kcal: 429, Eiwei3: 13 g, Fett: 9 g, KH: 72 g
H n 1 "x H H A,Al,-]
Schweinebraten "Dijon HahnchencurrygeschnetzeltesAS Seller.!eschn|tzile
Bratenjus - . Késesauce”
So . ; Krauterreis
24.08.25 Speckbohnen’, Boullionkartoffeln NUss - Noudatoudding® Butterkartoffeln
U Nuss - Nougatpudding® galp 9 Nuss - Nougatpudding®
kcal: 604, Eiweil: 34 g, Fett: 27 g, KH: 55 g kcal: 553, Eiweil3: 33 g, Fett: 159, KH: 70 g | kcal: 485, Eiweil3: 12 g, Fett: 13 g, KH: 75 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche



