
 

 

 
Speiseplan für die Zeit vom 18.08.2025 bis 24.08.2025 (34.KW) Mittag 

 Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch 

Mo 
18.08.25 

Bauernsülze*,2,3,H,J 
 mit Gewürzgurke8a,H  

Remouladensauce8a,C,G 
Bratkartoffeln  

Gebäck (1 Stück) 

Geflügelcurrywurstragout2,3,8a,9,H,J 
KartoffelspaltenA  
Bunter Salat  mit  
French DressingC  
Gebäck (1 Stück) 

Broccoli-Käse-Törtchen10a,A,F,G,J 
 KräutersauceG  
KartoffelpüreeG  

Gebäck (1 Stück) 

kcal: 588, Eiweiß: 20 g, Fett: 34 g, KH: 49 g kcal: 610, Eiweiß: 13 g, Fett: 32 g, KH: 65 g kcal: 975, Eiweiß: 23 g, Fett: 43 g, KH: 122 g 

Di 
19.08.25 

Hähnchen Cordon bleu 
 RahmsauceA1,G  

Gemüse Allerlei, KartoffelpüreeG  
Fruchtjoghurt 

Putenbraten 
 RahmsauceA1,G  

Kaisergemüse, Butterkartoffeln  
Fruchtjoghurt 

Vegetarische BologneseA,A1,F 
ButternudelnA  
Fruchtjoghurt 

kcal: 756, Eiweiß: 37 g, Fett: 33 g, KH: 75 g kcal: 573, Eiweiß: 35 g, Fett: 21 g, KH: 64 g kcal: 437, Eiweiß: 24 g, Fett: 14 g, KH: 50 g 

Mi 
20.08.25 

Serbische Bohnensuppe 
Bauchfleisch*  

dazu BrotA  
Apfelvanillequark3,8a,G 

Pariser Möhreneintopf 
mit Suppenklößchen*,**,A,C  

dazu BrotA  
Apfelvanillequark3,8a,G 

GemüsegulaschA 
ButternudelnA  

Apfelvanillequark3,8a,G 

kcal: 310, Eiweiß: 29 g, Fett: 9 g, KH: 27 g kcal: 477, Eiweiß: 31 g, Fett: 11 g, KH: 59 g kcal: 303, Eiweiß: 21 g, Fett: 6 g, KH: 40 g 

Do 
21.08.25 

NudelnA 
 mit Bolognesesauce**  

Bunter Salat  mit 
Cocktaildressing8a,C  

SchokoladenpuddingG 

Fleischbällchen**,A 
 TomatensahnesauceG, Reis  

Bunter Salat  mit 
Cocktaildressing8a,C  

SchokoladenpuddingG 

Bunte Gemüsereispfanne 
Bunter Salat  mit  

Cocktaildressing8a,C  
SchokoladenpuddingG 

kcal: 561, Eiweiß: 25 g, Fett: 28 g, KH: 51 g kcal: 607, Eiweiß: 21 g, Fett: 30 g, KH: 62 g kcal: 167, Eiweiß: 3 g, Fett: 9 g, KH: 17 g 

Fr 
22.08.25 

BackfischfiletA1,D 
Blumenkohlröschen  

KartoffelgratinG  
Gebäck (1 Stück) 

Nürnberger Würstchen o. 
Schwein*,3 

Erbsen & Möhrengemüse in Rahm 
KartoffelpüreeG  

Gebäck (1 Stück) 

Gefüllte PaprikaschoteA,C,F,H,J 
 Tomatensauce, Basmatireis  

Bunter Salat  mit  
Joghurtdressing8a,G  
Gebäck (1 Stück) 

kcal: 797, Eiweiß: 22 g, Fett: 44 g, KH: 77 g kcal: 675, Eiweiß: 22 g, Fett: 38 g, KH: 60 g kcal: 700, Eiweiß: 15 g, Fett: 27 g, KH: 95 g 

Sa 
23.08.25 

ErbseneintopfJ 
Wiener Würstchen*,**,2,3  

dazu BrotA  
Fruchtjoghurt 

Graupeneintopf**,A,J 
dazu BrotA  

Fruchtjoghurt 

KartoffelpufferA,C 
mit Apfelmus  
Fruchtjoghurt 

kcal: 552, Eiweiß: 22 g, Fett: 20 g, KH: 68 g kcal: 411, Eiweiß: 13 g, Fett: 6 g, KH: 74 g kcal: 429, Eiweiß: 13 g, Fett: 9 g, KH: 72 g 

So 
24.08.25 

Schweinebraten "Dijon"* 
 Bratenjus  

Speckbohnen*, Boullionkartoffeln  
Nuss - NougatpuddingG 

HähnchencurrygeschnetzeltesA,G 
Kräuterreis  

Nuss - NougatpuddingG 

SellerieschnitzelA,A1,J 
 KäsesauceA,G  
Butterkartoffeln  

Nuss - NougatpuddingG 

kcal: 604, Eiweiß: 34 g, Fett: 27 g, KH: 55 g kcal: 553, Eiweiß: 33 g, Fett: 15 g, KH: 70 g kcal: 485, Eiweiß: 12 g, Fett: 13 g, KH: 75 g 

 

Änderungen vorbehalten!  
 

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie nähere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und 
Nährwerten von unserer Diätassistentin oder von den Mitarbeitern der Küche 

 
 

 


