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Vorwort

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, sehr geehrte

Angehorige und Freunde des Hauses, liebe Leserinnen und
Leser,

In dieser Ausgabe blicken wir gemeinsam zuruick auf ein be-
wegtes Jahr 2024.

In diesem Heft, vereint sind schone Erinnerungen an viele besondere Momente,
seien es Feste, Ausfluge oder Aktivitaten des taglichen Lebens. Auch wenn es sich
nicht vermeiden lasst das ein Jahr im Ruckblick ebenfalls von Herausforderungen
gepragt ist, so hoffe ich doch, dass die positiven Eindricke bei Ihnen Uuberwiegen.

Eine gemeinsame Herausforderung wird uns im kommenden Jahr alle betreffen,
Mitarbeitende und Bewohner/innen: die Neubau- bzw. Sanierungsarbeiten, die wir
im kommenden Fruhjahr beginnen werden. Herausfordern wird uns zu allererst
der Larm, der sich bei den Arbeiten nicht vermeiden lasst und nur in Arbeitspau-
sen vollstandig unterbrochen sein wird. Herausfordernd wird es sein unsere ge-
meinsamen und individuellen Ablaufe im Alltag an die neuen Gegebenheiten anzu-
passen. Nicht alles konnen wir unseren Gewohnheiten gemaf beibehalten. Das
wird mal grofle, mal kleine Kompromisse von uns als Gemeinschaft und von uns
als Individuen erfordern. Herausfordern wird uns auch der Raum, den die Arbeiten
einnehmen und uns wegnehmen werden. Dafiir werden sie auf der anderen Seite
aber auch Platz schaffen.

Platz fur uns als Gemeinschaft und Raum fur jeden einzelnen. Schlussendlich, da
bin ich mir sicher, werden wir alle vom Ergebnis profitieren. Sie als Bewohner
oder Bewohnerin von einem grofiztigigerem und modernerem Wohnumfeld und
unsere Mitarbeitende von einer modernisierten Arbeitslandschaft.

Im Endeffekt ist jeder von uns hier ein Stiick weit zuhause — sie als Bewohner/
inn, wenn Sie dauerhaft bei uns leben, aber auch unsere Mitarbeitenden,
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Vorwort

die sehr viel Zeit in unserem Haus verbringen und wir damit eine gro3e Gemein-
schaft bilden.

In diesem Sinne winsche ich uns allen, dass wir einen guten Weg finden mit den
Herausforderungen im kommenden Jahr umzugehen und ihn gemeinsam erfolg-
reich beschreiten werden.

Ihnen und uns allen ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2025!

Ilhre Diana-Susann Birghan Wagner

Hauptgeschaftsfuhrerin
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Vorstellung neuer Mitarbeiter

Dorian Brick

Gruf} Gott liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

Mein Name ist Dorian Brick und arbeite seit Mitte No-
vember als Qualitatsbeauftragter und bin stellvertreten-
de Pflegedienstleitung im Haus Bethel. Nach der Ausbil-
dung zum examinierten Altenpfleger habe ich lange Zeit
als Pflegefachkraft in verschiedenen Einrichtungen der
Pflege gearbeitet. Anschliefiend habe ich Pflegema-
nagement studiert. Vor meinem Wechsel in die Pflege war ich im kaufmanni-
schen Bereich tatig.

Als Qualitatsbeauftragter bin ich zusammen mit Herrn Philipp Henkel fur die Si-
cherstellung und Verbesserung der Qualitat der angebotenen Dienstleistungen im
Haus verantwortlich. Insgesamt tragt der Qualitatsbeauftragte dazu bei, dass die
Qualitat der Dienstleistungen im Seniorenheim kontinuierlich verbessert wird und
den Bedurfnissen der Bewohnerinnen und Bewohner gerecht wird.

Als stellvertretende Pflegedienstleitung unterstutze ich die Pflegedienstleitung
Frau Enama Mengue in allen Belangen im Zusammenhang mit der Pflege.

Ich freue mich uber eine gute Zusammenarbeit und stehe fur Fragen und Anre-
gungen jederzeit zur Verfugung!

lhr Dorian Brick
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Vorstellung neuer Mitarbeiter

Michaela Anzinger

Sehr geehrte Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

Mein Name ist Michaela Anzinger und arbeite seit An-
fang November als Rezeptionistin im Haus Bethel. Nach
der Ausbildung zur Burokauffrau habe ich noch ein Vo-
lontariat in einem Verlag absolviert. Dort habe ich fur ei-
ne Computer Zeitschrift Artikel verfasst. Nach einigen
Jahren wurde diese leider eingestellt. Ich war dann
noch einige Zeit freiberuflich tatig. Bedingt durch private Umstande, bin ich dann
im medizinischen Bereich gelandet. Zuletzt habe ich bei einem Orthopaden am
Empfang gearbeitet.

Als Rezeptionistin hier im Haus Bethel, sorge ich fur einen reibungslosen Ablauf.
Ich bin zentrale Anlaufstelle fur Angehorige, Mitarbeiter und auch Sie liebe Be-
wohner. Sei es am Telefon oder personlich. Ich kimmere mich nebenbei noch um
die eigehende Post. Daruber hinaus unterstutze ich Frau Medunjanin in der Ver-
waltung, sowie Frau Birghan-Wagner bei taglich anfallenden Aufgaben. Wenn der
Rettungsdienst kommt, helfe ich diesem den richtigen Weg zu finden, damit
schnell geholfen werden kann.

Ich freue mich ein Teil des Teams zu sein und stehe fur Fragen und Antworten je-
derzeit zur Verfugung!

Ihre Michaela Anzinger
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Vorstellung neuer Mitarbeiter

Annetta Breininger

Sehr geehrte Bewohnerinnen
und Bewohner,

Mein Name ist Annetta Breininger, §
und ich freue mich sehr, seit Februar
2024 als lhre mobile Friseurmeiste-
rin fur Sie da zu sein. Jeden Mittwoch
ab 9:00 Uhr bin ich im Seniorenzent-
rum Bethel, um lhnen mit Freude und
Leidenschaft eine schone Auszeit zu
schenken.

Besonders gerne verschonere ich nicht nur Ihre Frisuren, sondern genieflie auch
die Gesprache mit lhnen, die mir viel Spafl machen und meinen Tag bereichern.
Es macht mich glicklich, Ihre zufriedenen und strahlenden Gesichter nach einem
Besuch bei mir zu sehen.

Falls Sie mich direkt kontaktieren mochten, hier meine Kontaktdaten:

Mobile Friseurmeisterin
Annetta Breininger
Haunauerstr. 15/b
80992 Miinchen

Tel.: 089 66066716

Ich freue mich darauf, Sie weiterhin verwohnen zu diirfen!
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Ruckblick: Unser Sommerfest

Die Stimmung war ausgelassen! Wie jedes Jahr, fand auch diesmal ein Sofimer-
fest statt. Fur das kulinarische war ausreichend gesorgt. Es gab Hendl vo '
Hendlwagen und kuhles Bier gegen die Hitze. Fur die Unterhaltung sorgten die
Trommler, die mit ihrem Rhythmus ordentlich Stimmung machten!

L ¥ 5i \ 7 :
ms
» (g i

knusprig
lecker

saftig
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Ruckblick: Unser Faschingsfest

-

Haben Sie schon einmal dariber nachgedacht, was das Wort "Fasching" bedeu-

tet? Feucht-Frohliches spielt dabei durchaus eine Rolle.

Die sogenannte funfte Jahreszeit hat je nach Region einen anderen Namen.
"Fasching" sagen dazu vor allem die Bayern, Osterreicher und Sachsen. Die Be-
zeichnung "Fasching" erscheint bereits im 13. Jahrhundert als "vaschanc" oder
"vastschang" und wurde als "Ausschenken des Fastentrunks" verstanden. Das
auch als Freudenruf "oho, vaschang!" bezeugte Wort wurde in spateren Jahrhun-

derten an die Worter auf "-ing" angeglichen - fertig war der Fasching.

So gesehen ist der Karneval ein Ausnahmezustand, der Freude bringt und Ver-
rucktes zulasst. Er ist jedoch befristet und mahnt an die bevorstehende Fasten-
zeit. Und weil man sich daflir nochmal starken muss, werden in der Zeit zuvor
schon seit vielen Jahrhunderten besonders gern extra fetthaltige Speisen ver-
zehrt: Schon seit dem Mittelalter hat zum Beispiel ein ganz besonderes Siedege-
back aus Hefeteig in der Faschings- beziehungsweise Karnevalszeit Hochkon-
junktur: Im Suden Deutschlands heifit es Krapfen, in Berlin und im Osten meist
Pfannkuchen, in Hessen Krappel oder Kreppel und im restlichen Teil West-

deutschlands Berliner.

Brauche und Traditionen spielen im Karneval eine sehr grofie Rolle. Viele Reden,

" . § Veranstaltungsablaufe und Ausrufe unterliegen festen
/
o S v’ Regeln. Dazu gehort auch die Kur des Prinzenpaares.
| 4
: ”' ¥ & Mit symbolischen Aktionen wie der Rathauserstiirmung
4 Fn : ¢ und damit der Ubernahme der Regierungsgewalt neh-
-

> men die Karnevalisten das Zepter in die Hand. Und da

auch Narren ein Oberhaupt benétigen, wird ein Herr-

A 2
’-

scher bzw. ein Herrscherpaar gekdurt.
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https://www.br.de/franken/inhalt/kultur/krapfen-historie-fasching-100.html
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Ruckblick: Unser Faschingsfest
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Ruckblick: Muttertag

Jedes Jahr am zweiten Sonntag im Mai be-
kommen Millionen Mutter Blumen, Gebastel-
tes oder sonstige Kleinigkeiten. Wir zeigen
unseren Mittern am Muttertag, auf welchem
Wege auch immer, dass wir sie lieben und wie
wichtig sie uns sind. Doch warum entstand
dieser Tag und wer hat damit angefangen,

diesen Tag den Muttern zu widmen?

Bereits bei den Griechen in der Antike wurde

ein Fest gefeiert, das die Mutter von Zeus ehren sollte. Zeus war der machtigste
Gott auf dem Olymp, denn er besal} die gleichen Krafte wie alle anderen Gotter zu-
sammen. Die Griechen hatten die Idee, Rhea - Zeus' Mutter - einen kompletten Tag
zu ihren Ehren zu widmen. Ohne Rhea gabe es schliefilich den machtigsten Gott

gar nicht.

In den folgenden Jahrhunderten ging es mit dem Muttertag standig auf und ab: Er
geriet immer wieder in Vergessenheit, wurde aber in einigen Landern auch immer
wieder eingefuhrt, wie beispielsweise Anfang des 19. Jahrhunderts in Frankreich.
Richtig lange hielt sich der Muttertag aber nie, das anderte sich erst Ende des 19.

Jahrhunderts.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts forderte eine mutige Stimme der Frauenbewe-
gung in Amerika, Anna Marie Jarvis, einen ganzen Tag zu Ehren der Mutter. Mit ih-
ren Forderungen schafften es die Frauenrechtlerinnen, dass Anfang des 20. Jahr-

hunderts der Muttertag in den USA national anerkannt wurde.

12



<"}‘) Bethel Kurier Miinchen

Ruckblick: Muttertag

In Deutschland wurde der Mutter-

tag nicht durch eine Frauenbewe- |
gung, sondern durch den Verban
Deutscher Blumengeschaftsinha- i =
ber eingefuhrt. 1922 und 1923 wa- '
ren Plakate mit Aufschriften wie
,Ehret die Mutter haufig zu finden.
Am 13. Mai 1923 feierte man, da-

mals als Blumentag, erstmals den

Muttertag.




In Deutschland fallt der Vatertag auf den Feiertag Christi Himmelfahrt. Ein kla-
ckernder Wanderstab und das Ploppen einiger Bierflaschen: Wenn am Donners-
tag nach biblischer Uberlieferung Christi Himmelfahrt ansteht, werden je nach
Wetterlage in Deutschland kleine und gro3e Mannergruppen unterwegs sein.
Dann geht es ganz weltlich und oft mit alkoholischer Verstarkung mit Bollerwa-
gen, Pferdekutsche oder zu Fuf3 iber Stock und Stein. Fur die meisten gilt: Der
Weg ist das Ziel - und das nachste Gasthaus nicht weit.

Der Vatertag findet immer stets 39 Tage nach dem Ostersonntag statt und ist da-
mit immer ein Donnerstag. Als offizieller Feiertag hat der Vatertag seine Wurzeln
in den USA. Dort wird er als ein Ehrentag fur Vater ahnlich wie der Muttertag ge-
feiert. Zuriuck geht der Feiertag auf Louisa Dodd, deren Vater im Sezessionskrieg
1861-1865 gekampft hatte. 1910 rief sie eine Bewegung zur Ehrung von Vatern ins
Leben. Der damalige US-Prasident Calvin Coolidge griff die Idee auf und empfahl,
fiir Vater einen besonderen Feiertag einzufiihren. Eine andere Uberlieferung geht
davon aus, dass der Vatertag eventuell auf den Vater aller Vater bezogen sein
konnte. Also der liebe Herrgott.

14


https://www.zdf.de/nachrichten/wissen/junge-menschen-alkohol-krebs-risiko-100.html
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/deutschland
https://augsburger-allgemeine.de/53722456
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Ruckblick: Vatertag

Die Entstehungsgeschichte des Vatertages ist also nicht eindeutig geklart.

Neben dem Muttertag wurde selbstverstandlich auch der Vatertag bei uns gefeiert.
AuBer guter Laune gab es auch eine zinftige Brotzeit. Neben Augustiner Bier aus
dem Steinkrug gab es Brezn mit Obazda.

/]

s

15



<"l‘) oethe’ Yurier Miinchen

Ruckblick: \’\tinstag '

Der Valentinstag, auch bekannt als Tag der Liebe, wird am 14. Februar des Jahres
gefeiert. Der Brauch, an diesem Tag Geschenke zu machen, Spriiche zu verschi-
cken oder Blumen zu schenken, hat seine Wurzeln in der christlichen Tradition und
der Legende um den Heiligen Valentin.

Nach der Uberlieferung war Valentin ein rémischer Priester, der im 3. Jahrhundert
lebte. Er traute Liebespaare im Widerspruch zum romischen Recht, obwohl Kaiser
Claudius Il. das verboten hatte. Als er entdeckt wurde, wurde er gefoltert und am
14. Februar 269 enthauptet.

Die Tradition des Valentinstags entwickelte sich im Mittelalter in Europa, insbeson-
dere in Frankreich und England. Die Menschen feierten den Tag, indem sie sich ge-
genseitig kleine Geschenke oder Gedichte schickten. Diese Tradition wurde durch
die englischen Auswanderer in die Vereinigten Staaten Ubertragen und verbreitete
sich von dort aus weiter nach Deutschland und anderen Landern.
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Riickblick: Viihtinstag 4
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Ruckblick: Ostern
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Auch 2024 hat wieder ein Oster-
fest stattgefunden. Wir haben
getanzt und Eier gesucht. Au-
fferdem waren echte
Osterhasen zu Besuch!

20
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Ruckblick: Ostern
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v A o
Osterzeit

,Klitzekleines Ostergedicht”

Schwneeglickehen und
Mawndelblitten
Krokusse mit gelben
Hitten
und e Gras etn buntes Nest.
Heut felern wir das
Osterfest

21
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Riickblick: Unsere Wedchtgieier

—

{

Ein Stern am Himmel lenchtet weit,
er fihrt dich durch die Weilwmachtszeit!
Auf dass die Liebe zu dir kelhrt,
dir Hoffnung, Frend und WMut beschert.

Wir wunschen allen Bewohnern, deren An- A
< A =,
gehorigen und Freunden eine schone, be- . 2

sinnliche und friedliche Weihnachtszeit!if

macht und beglete haén'
N J’, : i\\{\/ \n‘ R < 7‘ :

Do



——




b =

<-i‘> Bethel Kurier Miinchen




<-i" Bethel Kurier Miinchen

Thema: Fit in den Fruhling

In unserer Parkanlage stehen verschiedener Sportgez
rate zur Verfugung. Hier konnen die Bewohner bei i
schonem Wetter und unter Beaufsichtigung verschied

ne Ubungen durchfiihren. Auch steht dort eine Schau- (§
tafel, auf der die Ubungen erklart werden. Wofiir ist

wegung eigentlich wichtig?

Die Bedeutung von Bewegung im Alter

Regelmaflige Bewegung beugt Krankheiten vor. Der
Kreislauf und Stoffwechsel werden angekurbelt. Auch
wird die Muskulatur trainiert und damit erhalten. Durch
Bewegung erneuern sich die Zellen im Korper. Es wird dem Alterungsprozess
entgegengewirkt. Somit wird das biologische Alter herabgesetzt: ,Man ist so alt
wie man sich fuhlt“. Davon unterscheidet sich das kalendarischer (tatsachliches)
Alter. Selbst einfache Bewegungen konnen dazu beitragen sich junger zu fuhlen.
Beispielsweise Spazieren gehen im hauseigenen Garten oder im Wohnbereich.
Die Bewegung sollte dabei dem Alter angepasst werden : ,Jeder so gut er kann*
Dies zeigt deutlich, dass ein bewegter Alltag und korperliche Aktivitat die Selbst-
standigkeit im Alter ermoglicht. Fazit: Bewegung ist fur Senioren lohnenswert
und ermoglicht ein langeres und schoneres Leben!
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Thema: Unsere Natur

Die Natur ist alles, was nicht von Menschen gemacht wurde. Alle Dinge und Teile
der Welt, die es auch ohne den Menschen gibt. Zur Natur gehoren zum Beispiel
Pflanzen und Tiere. Wir Menschen gehoren auch zur Natur. Natur ist eine Gegend,
in der die Menschen noch nichts gebaut haben. Darum ist Natur mittlerweile sel-
ten geworden: Fast Uberall gibt es Felder, Gebaude oder zumindest Wege.

Bewegung in der Natur und eine natiirliche Umgebung tun gut. Menschen die sich
Naturmotive ansehen oder im Grunen aufhalten, fiihlen sich besser. Natur beru-
higt und lasst uns durchatmen. Sie lenkt uns von den taglichen Sorgen ab. Das
universelle Allheilmittel gegen Schul- und Arbeitsstress, Liebeskummer, Ubelkeit
und viele andere Wehwehchen war schon den Medizinern im alten Agypten be-
kannt. Sie verschrieben ihren Patienten Gartenspaziergange. Im Wald sind wir
umgeben von einer Vielzahl von wohltuenden Gertichen von Erde, Moos, Holz und
Harz. Dadurch steigt die Stimmung und Stress fallt ab. Wer sich regelmafig und
langere Zeit in der Natur aufhalt, erhoht die Anzahl seiner Abwehrzellen um rund
90 Prozent. Das Immunsystem wird gestarkt.

Auch wir bei Bethel sind umgeben von Natur, durch unseren Garten mit seinen
vielen Baumen, Blischen, Wiesen, Beeten. Sie mussen nur vor die Tur gehen und
ein positiver Effekt wird sich einstellen!



https://klexikon.zum.de/wiki/Mensch
https://klexikon.zum.de/wiki/Welt
https://klexikon.zum.de/wiki/Acker
https://klexikon.zum.de/wiki/Haus
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Thema: Unsere Natur
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Impressionen

Boccia im Park
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Impressionen

Neujahrswinsche
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Impressionen

G-Weg Sturzprophylaxe
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Impressionen

Spargel-Essen

Verkaufswagen
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Verkaufswagen
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Rubrik: Spiel und Spafl

Wortsuchratsel

Diese Schlangenarten haben sich im Ratsel versteckt:
Ringelnatter, Schlingennatter, Kreuzotter, Wuerfelnatter, Blindschleiche,
Grubenotter, Barrenringelnatter, Tigerpython, Anakonda, Boa und Viper
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Rubrik: Spiel und Spafl

Kreuzwortratsel Ostern

Horizontal Vertikal

(1) Ein typisches Siigeback zu (2) Welche Farbe hat das liturgische Gewand
Ostern an Ostern?

(4) Wonach richtet sich das Datum  (3) Welches biblische Ereignis wird an Griin-
des Osterfestes? donnerstag gefeiert?

(6) Wofiir steht das Ei symbolisch?  (5) Was entziindet man in der Osternacht?
(8) Woran erinnert der Karfreitag?

w2
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Rubrik: Witze

Zwei Rentner unterhalten sich im Warteraum

einer Auto-Werkstatt. Sagt der eine: "Es ware

wirklich schon, wenn man auch bei Menschen
den Motor austauschen konnte, oder?"

Antwortet der andere: "Ich ware auch schon
mit einer neuen Stofistange zufrieden!"

Sag mal Hans , wenn ich vier Eier hier
auf den Tisch lege und lege noch drei da-
zu, wie viele Eier habe ich dann?, fragt
der Onkel seinen Neffen.

“Sieben ,sagt Hans und fangt dabei ganz
furchterlich an zu kichern. “Warum lachst
du denn so?“ fragt der Onkel.
“Warum ich lache ?“,stohnt Hans ,“ ich ha-
be gar nicht gedacht, dass du Eier legen
kannst!

Fangt ein Polizist einen Rau-
ber. Sagt der Rauber: "Oh, ich
habe am Tatort noch meine
Mitze liegen gelassen, darf
ich schnell hingehen und sie
holen?" Sagt der Polizist:
"Nee nee nee, so dumm bin
ich nicht, ICH gehe sie holen
und du bleibst hier.

Zwei Manner unterhalten sich:
"Gestern bei dem Stromausfall hab ich
eine Stunde im Lift gesteckt." Sagt der

zweite: "Ist noch gar nichts, ich hab
zwei Stunden auf der Rolltreppe ge-
standen."
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Rubrik: Religion und Glaube

3. Februar Blasiustag: "Bewahre Dich der Herr
vor allem Ubel des Halses"

Gespendet wird der Blasiussegen am 3. Februar als Gedenktag
nach der heiligen Messe. Der Uberlieferung nach wurde Blasius,
der Bischof von Sebaste in Kleinasien, im Jahr 316 wahrend der
romischen Christenverfolgung enthauptet. Der Blasiussegen
soll vor Halskrankheiten und anderem Ubel bewahren.

Ruckblick auf die diesjahrige Segnung




In Memoriam

Ich bin die Auferstehung und das Leben,
wer an mich glaubt, wird leben,
auch wenn er gestorben ist,
und jeder, der lebt und an mich glaubt,
wird nicht sterben in Ewigkeit.

Johannes 11, 25-26

In respektvollem Gedenken an diejenigen,
die in diesem Jahr von uns gegangen sind.
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Rubrik: Unsere Betreuungsangebote

Kognitive Aktivierung

Unsere Betreuungskrafte (,gelben Engel“) neh-
men sich viel Zeit und geben sich die grofite
Mihe bei den angebotenen Beschaftigungen.
Dabei geht es um das Erhaltens und Fordern
von kognitiven (geistigen) Fahigkeiten. Dies ge-
schieht auf spielerische Art. Unterhaltsame
Spiele starken so ganz nebenbei

e Sprachkompetenz

e Wahrnehmung

. Konzentration

Dies sind wichtige Angebote, die Seniorinnen und Senioren fur einen selbst-
bestimmten Alltag risten. Somit sind Sie weniger auf Unterstutzung durch
die Pflegekrafte angewiesen. Durch Teilnahm an den Angeboten starken Sie
Ihre geistigen Kapazitaten.

Durch Gedachnistrainings wie z.B. Quizrunden, Losen von Kreuzwortratseln
oder Bingo erhalten oder steigern Sie Ihr geistiges Potenzial. Selbst Bewe-
gungen mit bestimmten Ablaufen tragen dazu bei. Sie missen sich diese Ab-
laufe merken. Dazu zahlt das Tanzen. Das Kegeln in unserem Haus stof3t auf
grofBe Beliebtheit. Kegeln ist eine Prazisionssportart. Bei diesem Spiel der
Spieler von einem Ende einer glatten Bahn aus (Kegelbahn) mit kontrollier-
tem Schwung eine Kugel ins Rollen bringt. Dabei sollen die am anderen Ende
der Bahn aufgestellten neun Kegel umgeworfen werden. Dies erfordert Kon-
zentration und die Fahigkeit Arme und Beine zu koordinieren.

Viele gute Grinde, um an den Beschaftigungsangeboten teilzune
men (siehe Wochenprogramm der Betreuung)!

38
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Rubrik: Unsere Betreuungsangebote

Tanzen, Spielen, Kreatives Gestalten, Backen, Mobilitatstraining
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Rubrik: Kurzgeschichte

Friuhlingsgeschichte: Bayern und Westfalen

Das Kochen uberlasst Ludwig fast
immer seiner Frau. Als echter
Minchner liebt er die bayerische Ki-
che. Ein Gericht hat es Ludwig be-
sonders angetan, und das kann er
selber zubereiten: Schweinsbraten
in Dunkelbiersofle mit Knodeln dazu.
Diese Leibspeise gab es fruher oft

& v ; "{'""' /'
Bursche schaute Ludwig seiner Mut- & N l

bei ihm zu Hause. Schon als junger

ter Uber die Schulter. Sie freute sich Uber das rege Interesse und zeigte ihm aller-
hand Kniffe. Er merkte sich jeden Handgriff und konnte schon als junger Mann ei-
genstandig einen Schweinsbraten zubereiten.

Diese Fertigkeit brachte ihm viel Gluck. Als er namlich seine liebste Marion An-
fang der 80er-Jahre in Miinchen kennen lernte, konnte er ihr damit sehr imponie-
ren. Er lud Marion, die zu einem Seminar nach Minchen gekommen war, zum Es-
sen ein. Aber nicht in ein Restaurant, sondern zu sich nach Hause. Dort kochte er
ihr sein Lieblingsgericht. Marion, eine bodenstandige Westfalin, war von seinem
Schweinsbraten zutiefst beeindruckt. Auch sonst fand Marion zunehmend Gefallen
am feschen Ludwig. Und Ludwig war mindestens genauso angetan von ihr. Er be-
zirzte seine Auserwahlte, wie er nur konnte.

Amusieren konnten sich die beiden tber ih-
ren Sprachgebrauch. Denn was bei Ludwig
,JKnodel" waren, hief3 bei Marion ,Klof3e".
Dazu trank Marion kein ,Helles", sondern

| lieber ein ,gut gezapftes Pils". Und schon

.l gar nicht sagte Marion: ,Grifi Gott", son-

! dern: ,Guten Tag". Zum Kaffee bestellte sie
,Pflaumenkuchen", Ludwig dagegen
1,Zwetschgendatschi”.
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Rubrik: Kurzgeschichte

Friuhlingsgeschichte: Bayern und Westfalen

Da trafen zwei Welten zu-
sammen! Marion
schnappte schnell die
bayerischen Worter auf,
und Ludwig frotzelte lie-
bevoll Uber ihren westfa-
lischen Akzent.

Schweren Herzens fuhr
Marion nach dem Semi-
nar nach Westfalen zu-
ruck. Zum Abschied sagte sie, die nicht auf den Mund gefallen war: ,Wenn du mal
die westfalische Kiuche kennen lernen mochtest, bist du herzlich bei mir eingela-
den." ,Ja", entgegnete Ludwig scherzhaft, ,dann will ich gern uber den Weilwur-
staquator zu dir nach Preuf3en fahren."

Bereits drei Wochen spater sal3 Ludwig mit klopfendem Herzen im Auto und fuhr
700 Kilometer gen Norden. Marion zeigte ihm ihre Heimat, und wie versprochen
kochte sie ihm eine Spezialitat aus ihrer Region: Sie servierte ,Pfefferpotthast”,
eine Art Rindergulasch mit besonderen Ge-
wirzen. Ludwig konnte nicht genug davon
bekommen. ,Und was gibt's zum Nach-
tisch?", fragte er schliefilich. ,Stippmilch
mit Erdbeeren”, antwortete Marion, ,eine
feine slile Quarkcreme. Die wird dir
schmecken!"

Wenn Marion nicht langst Ludwigs Herz er-
obert hatte - jetzt ware es um ihn gesche-
hen gewesen. Nicht umsonst heifit es:
,Liebe geht durch den Magen."

Aus: Essen ist fertig! Plaudergeschichten rund um Heim und Herd"; SingLiesel-Verlag
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Rubrik: Wissenswert

Der Baum der auf der Titelseite darge-
stellt ist, ist eine amerikanische Rotei-
che. Er ist der Baum des Jahres 2025.
Sie ist schnellwachsend und wird bis zu
30 Meter hoch. Das Holz ist hart, halt-
bar und rotbraun; beliebt in Mobelbau und als Fufi-
bodenbelag.

Die Blume des Jahres wird das
Sumpf-Blutauge. Sie wachst vor al-
lem in Mooren, von denen es in
Deutschland nur noch sehr wenige
gibt. Als Rosengewachs gehort das
Sumpf-Blutauge zur selben Familie wie Apfel
und Erdbeere. Zwischen den Blutenblattern
wachsen kleine Nusse heran, die sich haufig im
Gefieder von Wasservogeln festhaken und von
diesen weitergetragen werden. Dazu konnen die
Nusse bis zu einem Jahr auf der Wasseroberfla-

Der Alpenschneehase ist das Tier des Jahres 2025. Der Alpen-
schneehase gilt in Deutschland als extrem selten. Er kommt nur
in Bayern vor, in Lagen ab etwa 1.300 Me-

tern. Er gilt als das Chamaleon unter den

Hasen, weil er perfekt an seinen Lebens-

raum angepasst ist.
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Losungen zu Spiel und Spafl

Seite 33
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Seite 34

(1) Ein typisches SiiBgeback zu Ostern: Hefezopf

(2)
(3)
(4)
()
(6)
(7)
(8)

Welche Farbe hat das liturgische Gewand an Ostern? Weiss

Welches biblische Ereignis wird an Grindonnerstag gefeiert? Abendmahl
Wonach richtet sich das Datum des Osterfestes? Mondkalender

Was entziundet man in der Osternacht? Kerze

Wofur steht das Ei symbolisch? Fruchtbarkeit

Wie heiflt der Tag vor Ostersonntag? Karsamstag

Woran erinnert der Karfreitag? Kreuzigung
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