SENIORENZENTRUM

BETHEL
BAD OEYNHAUSEN
Speiseplan fur die Zeit vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 (31.KW) Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
(] *2,3,H,J
B.auerns__ulze gaH Gefliigelcurrywurstragout?3:82.9.H.J Gefullte ZucchinitAG
mit GewUlrzgurke8 . N G
180.C.6 Butterreis Krautersauce
Mo Remouladensauce! 8¢ : e s
29.07.24 Bratkartoffeln Bunter Salat mit French Dressing®: Kartoffelplree
o . Frischobst Frischobst
Frischobst
kcal: 428, Eiweil3: 18 g, Fett: 23 g, KH: 37 g kcal: 403, Eiweil: 10 g, Fett: 15 g, KH: 55 g | kcal: 616, Eiweil3: 17 g, Fett: 29 g, KH: 69 g
Hahnchenschnitzel*AC.G Gebratenes Seelachsfilet? GemiusefrikadelleA?
Di Gemiise Allerlei Erbsen in Rahm©® Erbsen in Rahm®
30.07.24 Kartoffelptree® Salzkartoffeln Butterkartoffeln
B Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
kcal: 604, Eiweil3: 24 g, Fett: 22 g, KH: 75 g kcal: 698, Eiweil3: 33 g, Fett: 18 g, KH: 98 g | kcal: 754, Eiweil3: 23 g, Fett: 24 g, KH: 116 g
Serbische Bohnensuppe Bunter Gemuseeintopf? . A
s . ~ kA C Gemusegulasch
. Bauchfleisch mit Suppenklo3chen™ A A
Mi brissbrotchen? brissbrotchen? Butternudeln
31.07.24 Al rissbrotchen Al rissbrotchen Apfelvanillequark3#aS
e Apfelvanillequark382¢ Apfelvanillequark38a¢
kcal: 354, Eiweil: 30 g, Fett: 8 g, KH: 39 g kcal: 502, Eiweil: 33 g, Fett: 10 g, KH: 69 g kcal: 303, Eiweil3: 21 g, Fett: 6 g, KH: 40 g
Schweinebraten Putenbrustst;eéfen n Bunte Gemisereispfanne
e AG Fruchtsauce*®, Reis :
Wirsingrahmgemuse”: . Bunter Salat mit
Do Bunter Salat mit . gac
Dampfkartoffeln . gac Cocktaildressing*8a.
01.08.24 Schokoladenpudding® Cocktaildressing’ > Schokoladenpudding®
Schokoladenpudding®
kcal: 692, Eiweil3: 38 g, Fett: 29 g, KH: 63 g kcal: 582, Eiweil3: 36 g, Fett: 20 g, KH: 64 g kcal: 167, Eiweil: 3 g, Fett: 9 g, KH: 17 g
Gebratenes Rotbarschfilet? Geflugelbratwurst32H Paprikaschote mit Reis
Fr Blumenkohlréschen Blumenkohlréschen Tomatensauce
02.08.24 Kartoffelgratin® Kartoffelptiree® Bunter Salat mit Joghurtdressing8a¢
U Gebéack (1 Stiick) Gebéack (1 Stiick) Gebéack (1 Stick)
kcal: 541, Eiweil3: 10 g, Fett: 30 g, KH: 55 g kcal: 634, Eiweil: 25 g, Fett: 35 g, KH: 53 g | kcal: 434, Eiweil3: 10 g, Fett: 15 g, KH: 66 g
. : - : -
GrL_me_r Bohnenel_ntopf - Schwa_rzwu_rzelel_ntopf " KartoffelpufferAC
mit Rindfleischeinlage mit Rindfleischeinlage .
Sa ]y A My A mit Apfelmus
03.08.24 Brétchen, hell Brétchen, hell Fruchtioahurt
B Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt 109
kcal: 496, Eiweil3: 26 g, Fett: 9 g, KH: 76 g kcal: 487, Eiweil3: 22 g, Fett: 10 g, KH: 73 g kcal: 429, Eiweil3: 13 g, Fett: 9 g, KH: 72 g
: Geschm&r*t(les 48aH Putenbraten Sellerieschnitzel?
Rinderroulade®™1:34.8a, ALG 3 1AG
i RahmsauceA! Kasesaucel”
SO Bratenjus Kaisergemise, Butterkartoffeln Butterkartoffeln
04.08.24 Rotkohl, KartoffelkloRe e N atouddimgs Nuss - Notoatudding
Nuss - Nougatpudding® gatp 9 gatp 9
kcal: 596, Eiweil: 33 g, Fett: 16 g, KH: 74 g kcal: 587, Eiweil: 35 g, Fett: 22 g, KH: 65 g | kcal: 485, Eiweil3: 12 g, Fett: 13 g, KH: 75 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie nahere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche




