SENIORENZENTRUM

BETHEL
BAD OEYNHAUSEN
Speiseplan fur die Zeit vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 (30.KW) Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Gefiillte Paprikaschote™™2AC.6 N , 3G Gemusefrikadelle??
Hiihnerfrikassee* ALG
Tomatensauce . RahmsauceA®:
29 '\(;I? 24 Reis Frislzﬁlc?bst Buttererbsen, Salzkartoffeln
e Frischobst Frischobst
kcal: 425, Eiweil3: 16 g, Fett: 9 g, KH: 67 g kcal: 520, Eiweil3: 34 g, Fett: 18 g, KH: 53 g | kcal: 683, Eiweil3: 22 g, Fett: 20 g, KH: 108 g
KustenfrikadelleAA Kéniasberaer Klopse™™C
Krautersauce®, Salzkartoffeln 9 gG b Eierragout mit GemiiseA¢.¢J
: . Kapernsauce®, Salzkartoffeln
Di Bunter Salat mit Rote Beete Salat® Salzkartoffeln
23.07.24 Joghurtdressing®.¢ . Erdbeerpudding
. Erdbeerpudding
Erdbeerpudding
kcal: 597, Eiweil3: 22 g, Fett: 20 g, KH: 82 g kcal: 529, Eiweil3: 19 g, Fett: 25 g, KH: 55 g | kcal: 416, Eiweil3: 18 g, Fett: 16 g, KH: 48 g
i J
. Erbse_r_wemtopfmz?’ Pichelsteinereintopf™ Mohreneintopf Vegetarisch
Wiener Warstchen™"2: - N - A
; . A Brotchen, hell Brotchen, hell
Mi Brotchen, hell h K 8a rui h K 8a
24 07 24 Rhabarberkompotts2 mit Rhabarberkompott® mit Rhabarberkompott® mit
e : 8. Vanillesauce®¢ Vanillesauce®¢
Vanillesauce®
kcal: 494, Eiweil3: 20 g, Fett: 16 g, KH: 62 g kcal: 325, Eiweil: 14 g, Fett: 3 g, KH: 57 g kcal: 295, Eiweil: 9 g, Fett: 2 g, KH: 58 g
Bratwurst"® GeflligelhackbratenAAL.C.H.J Gemiseschnitzel3AA5
Do Sauce?? Sauce?? Tomatensahnesauce®
25 07.24 Butterbohnen, Salzkartoffeln Fingermdhren, Kartoffelptree® Fingermohren, Kartoffelptree®
e Obstsalat Obstsalat Obstsalat
kcal: 591, Eiweil3: 22 g, Fett: 31 g, KH: 56 g kcal: 526, Eiweil: 21 g, Fett: 24 g, KH: 55 g | kcal: 612, Eiweil3: 14 g, Fett: 17 g, KH: 95 g
Gebratenes Seelachsfilet?
Limettensauce” ¢ Hirtenpfanne3A.G.J Waldpilzragout®
Fr Kartoffelptree® Nudeln” Semmelknodel©¢
26.07.24 Chinakohl mit Orangendressing Vanillepudding® Vanillepudding®
Vanillepudding®
kcal: 681, Eiweil: 28 g, Fett: 26 g, KH: 83 g | kcal: 669, Eiweil: 20 g, Fett: 21 g, KH: 100 g | kcal: 513, Eiweil: 24 g, Fett: 16 g, KH: 66 g
Bunter Gemuseeintopf? NudelgemiiseeintopfA.CJ Kartoffeltaschen
Sa Gefligel Wiener Wiirstchen23.9 GefliigelkloRchen” Krauterquark®
27 07.24 Brotchen, hell? Brotchen, hell” Tomatensalat®a
e Mandarinenquark®8.¢ Mandarinenquark®.¢ Mandarinenquark®.¢
kcal: 434, Eiwei: 24 g, Fett: 7 g, KH: 65 g kcal: 637, Eiweil3: 41 g, Fett: 13 g, KH: 88 g kcal: 210, Eiweil3: 24 g, Fett: 6 g, KH: 15 g
: . Putensteak
*A
Schwe|snaeusccehAr’1J|tzel Geflligelsauce® ¢ KasespatzleA©
So ; Pariser Karottengemiise Blattsalat®® mit Cocktaildressing®-8a.C
buntes Gemiise, Salzkartoffeln . Py
28.07.24 . 16 Salzkartoffeln Eisdessertl.¢:
Eisdessert!© ; 1,6,
Eisdessert!.¢:
kcal: 564, Eiweil: 27 g, Fett: 17 g, KH: 75 g kcal: 679, Eiweil: 48 g, Fett: 17 g, KH: 74 g kcal: 721, Eiweil3: 24 g, Fett: 27 g, KH: 92 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche




