SENIORENZENTRUM

BETHEL
BAD OEYNHAUSEN
Speiseplan fur die Zeit vom 25.03.2024 bis 31.03.2024 (13.KW) Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
i *2,3,A (] i 3,A/A5
Brathering?8aAALDFH SchlnkennudelnG Gemuseschnlt_zelC -
: > 8a.H Sahnesauce Sauce Bernaise“®
mit GewUlrzgurke8 ; . "
Mo Bratkartoffeln Eisbergsalat mit Bohnengemiise
25.03.24 Tagesobst Joghurtdressing®¢ Reis
9 Tagesobst Tagesobst
kcal: 481, Eiweil: 23 g, Fett: 24 g, KH: 42 g kcal: 483, Eiweil3: 17 g, Fett: 9 g, KH: 83 g kcal: 652, Eiweil3: 14 g, Fett: 25 g, KH: 93 g
Bayr. Fleischkase"23? PutenbruststrelfAe 2 n Griine KloReAC©
iy Fruchtsauce” : G
braune Saucet Champignonrahmsauce
; g Salzkartoffeln ~
Di Sauerkraut Eisberasalat mit Mohren
26.03.24 Kartoffelpiiree® Kiail dg  lgac Kartoffelpliree®
Kirschjoghurt8ac Cocktaildressing- ™ Kirschjoghurtsac
Kirschjoghurtsa.¢
kcal: 682, Eiweil3: 26 g, Fett: 40 g, KH: 50 g kcal: 519, Eiweil3: 39 g, Fett: 14 g, KH: 57 g | kcal: 633, Eiweil3: 28 g, Fett: 19 g, KH: 81 g
I . . . ;
Mexikanischer R_e|stop*f* Steckrubeneintopf . Eierkuchen2AC.6
mit Rindfleischeinlage mit Rindfleischeinlage 3
; " y A Apfelmus
Mi dazu Brot Brotchen, hell Schokoladenoudding® mit
27.03.24 Schokoladenpudding® mit Schokoladenpudding® mit cenp 8 g
. 8a.0 : 826 Vanillesauce®
Vanillesauce® Vanillesauce®
kcal: 608, Eiweil3: 30 g, Fett: 16 g, KH: 80 g kcal: 478, Eiweil3: 22 g, Fett: 14 g, KH: 64 g | kcal: 681, Eiweil3: 25 g, Fett: 20 g, KH: 98 g
" y .3
Nurnberg]?trSV\é l;;ﬁmhen Kalbsgulasch Vegetarische Kohlroulade?A5C.F
- AG Broccoliréschen Kimmelsauce”
Do Wirsingrahmgemiise”
28.03.24 Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
e . Fruchtcocktail Fruchtcocktail
Fruchtcocktail
kcal: 705, Eiweil3: 25 g, Fett: 30 g, KH: 79 g kcal: 545, Eiweil: 30 g, Fett: 17 g, KH: 68 g kcal: 589, Eiweil3: 21 g, Fett: 11 g, KH: 95 g
Gebratenes LachsfiletAP Kartoffelauflauf mit Pute®.¢ A
: i G Spaghetti®
Karfreita Zitronensafransauce Krautersauce
aieiay . . Tomatensauce
Fr Salzkartoffeln Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit VinaiarettesaH
Gurkensalatta Joghurtdressing8a.¢ : 9
29.03.24 . ) Mandarinenquark8a.¢
Mandarinenquark?®a.G Mandarinenquark®a¢
kcal: 483, Eiweil: 41 g, Fett: 15 g, KH: 43 g kcal: 565, Eiweil: 28 g, Fett: 28 g, KH: 49 g | kcal: 775, Eiweil3: 36 g, Fett: 13 g, KH: 124 g
L . " Blumenkohlbratling”.¢.GJ
Bunter Gemuseeintopf? Graupeneintopf™AJ %
. . o ; . " Sahnesauce
mit SuppenkloRchen™™AC mit Rindfleischeinlage .
Sa dazu BrotA dazu Brot” __Reis :
. ) . . ) . Eisbergsalat mit
30.03.24 Vanillepudding® mit Vanillepudding® mit Cocktaild - 1gac
Schokoladensauce®.G Schokoladensauce®.G ockalaressing==
Vanillepudding® mit
kcal: 479, Eiweil3: 20 g, Fett: 16 g, KH: 64 g kcal: 504, Eiweil3: 24 g, Fett: 12 g, KH: 72 g | kcal: 579, Eiweil3: 15 g, Fett: 19 g, KH: 87 g
Schweineschnitzel" Gekochte Rinderbrust™
Spargel Meerrettichsauce382AC Chinesische Gemuse-Nudelpfanne
Ostefsonntag Sauce Hollandaise® .G+ Salzkartoffeln Sojasauce?F
So Salzkartoffeln Rote Beete Salat8? Mousse au Chocolat mit"F¢
31.03.24 Mousse au Chocolat mit"F.¢ Mousse au Chocolat mit"F.¢ Vanillesauce8a®
Vanillesauce®a¢ Vanillesauce8.¢
kcal: 577, Eiweil: 23 g, Fett: 33 g, KH: 48 g kcal: 627, Eiweil: 29 g, Fett: 34 g, KH: 50 g kcal: 41, Eiwei3: 3 g, Fett: 2 g, KH: 3 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Nahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche




