SENIORENZENTRUM
BETHEL

BAD OEYNHAUSEN

Speiseplan fur die Zeit vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 (12.KW)

Mittag
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch
Hihnerfrikassee®© Eierragout mit Gemuiise”A¢.G.J Germknédel mit PflaumenfiillungA.c.¢
Mo Reis Salzkartoffeln mit Vanillesauce?¢
18.03.24 Tagesobst Tagesobst Tagesobst
kcal: 531, Eiweil: 35 g, Fett: 18 g, KH: 55 g kcal: 448, Eiweil3: 19 g, Fett: 16 g, KH: 55 g | kcal: 533, Eiweil3: 13 g, Fett: 6 g, KH: 104 g
i in9.AC
Rinder-Paprika-Gulasch™ Kartoffelauflauf mit Schinken*23.¢.G Blumenkohl im B"?‘Cﬁeég
: ) LAG Knoblauchdip®-©
Di Dampfkartoffeln Kasesaucel* Dampfkartoffeln
irej i 8a irei i 8a
19.03.24 Pfirsichjoghurt Pfirsichjoghurt Pfirsichjoghurtéa
kcal: 432, Eiweil: 31 g, Fett: 8 g, KH: 55 g kcal: 414, Eiweil3: 14 g, Fett: 22 g, KH: 38 g | kcal: 944, Eiweil3: 30 g, Fett: 39 g, KH: 117 g
i J
. Erbse_rjelntopfmz 3 Hldhnernudeltopf3A.¢.J Schupfnudel-Gemiisepfanne8aA.C.J
; Wiener Warstchen™"2: A
Mi dazu BrotA dazu Brot Tomatensauce
i 1AALG i 8a i 1AAL,G i 8a
20.03.24 | G ieRbreirALE mit Erdbeersauce®® GrieRbrei mit Erdbeersauce GrieRbrei mit Erdbeersauce
kcal: 569, Eiweil3: 22 g, Fett: 22 g, KH: 66 g kcal: 657, Eiweil3: 32 g, Fett: 14 g, KH: 97 g |kcal: 611, Eiweil3: 18 g, Fett: 11 g, KH: 109 g
Sauerbraten™A Putenbru§tstrelfen 'lng AG Spiralnudeln?
Ha Tomaten-Kasesauce!:2#A i
braune Saucet A Tomatenbasilikumsauce
MakkaroniA: . .
Do Rotkohl Gemischter Salat mit Gemischter Salat mit
21.03.24 Salzkartoffeln h P Joghurtdressing®a.¢
Apfelmus? Joghurtdressing® Apfelmus?
Apfelmus?
kcal: 582, Eiweil: 34 g, Fett: 12 g, KH: 76 g kcal: 778, Eiweil: 47 g, Fett: 21 g, KH: 98 g | kcal: 1048, Eiweil3: 33 g, Fett: 5 g, KH: 211 g
Gebratenes Seelachsfilet?
" G Putenbraten , A
Petersiliensauce Kohlrabi in RahmAG Gemusegulasch
Fr Salzkartoffeln Reis Gabelspaghetti*©
22.03.24 Gurkensalat82 gac Erdbeerquark®.¢
Erdbeerquarkeac Erdbeerquark
kcal: 610, Eiweil: 34 g, Fett: 19 g, KH: 72 g kcal: 455, Eiweil: 40 g, Fett: 14 g, KH: 44 g kcal: 498, Eiweil: 27 g, Fett: 7 g, KH: 80 g
Griinkohleintopf’ : . . Gefillte ZucchinitA.G
Pariser Mohreneintopf A
Mettwurst e . : o Oreganosauce”
Sa y A mit Rindfleischeinlage
23.03.24 _Brdtchen, hell Pistazienpudding© ~ Salzkartoffeln
e Pistazienpudding!-¢ Pistazienpudding®.¢
kcal: 433, Eiwei3: 14 g, Fett: 7 g, KH: 74 g kcal: 376, Eiweil3: 19 g, Fett: 11 g, KH: 46 g | kcal: 616, Eiweil3: 19 g, Fett: 23 g, KH: 80 g
Kalbsragout in Waldpilzsof3e Kalbsbraten Elsasser ArtAC.¢ Zucchini-M6hren-Puffer©
So Rosenkohl Thymianrahm? Sauce Hollandaise®G+
24.03.24 Salzkartoffeln Mohrengemuse, Salzkartoffeln Gemischter Salat mit VinaigrettesaH
e Stracciatellajoghurt8a¢ Stracciatellajoghurt8a¢ Stracciatellajoghurt8a¢
kcal: 644, Eiweil: 42 g, Fett: 21 g, KH: 67 g kcal: 623, Eiweil: 32 g, Fett: 29 g, KH: 70 g | kcal: 680, Eiweil3: 10 g, Fett: 49 g, KH: 48 g

Anderungen vorbehalten!

Sehr geehrter Gast, auf Wunsch erhalten Sie néhere Informationen zu den Allergenen, Zusatzstoffen und
Néahrwerten von unserer Diatassistentin oder von den Mitarbeitern der Kiiche



