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Die Angehörigen-Schule Bethel Welzheim vermittelt

praktische Fähigkeiten und fachliche Informationen in

den Bereichen der häuslichen Pflege von Menschen,

Gesundheit aus ganzheitlicher Sicht, Familie und Alter.

Ziele der Angehörigen-Schule sind:
•   Verbesserung der Kompetenz im Bereich der   

    häuslichen Pflege von Menschen

•   Verständnisförderung im Umgang mit älteren

    Menschen und Menschen mit Demenz 

•   Kompetenzerweiterung im Bereich der ganz-

    heitlichen häuslichen Medizin für Senioren

•   Schulung in den Bereichen Eigenschutz und   

    Informationen zur Entlastung Angehöriger

Ihre Ansprechpartnerin:
Anna Mücke, MSc

Referentin und Organisatorin der Angehörigen-Schule

Ihr Kontakt für Fragen und Anmeldungen: 
Telefon:
0 71 82 / 8 01 - 1 27

E-Mail:
ASWelzheim@BethelNet.de

Alle aufgeführten Veranstaltungen sind öffentlich, 

das heißt für jeden zugänglich und werden kostenfrei
angeboten. 

Bitte beachten Sie: Aufgrund der Corona-Pandemie

können sich aktuelle Änderungen ergeben. Daher ist

eine vorherige Anmeldung, telefonisch oder per 

E-Mail, unbedingt erforderlich. Je nach Lage finden die

Termine in unserem Park-Café, oder online statt. 

Hinweise zu den Pflegekursen:
•   Für alle am Thema Interessierten

•   Bei Teilnahme an mindestens sieben verschiedenen  

    Kursen erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung

•   Ein Einstieg ist jederzeit möglich - alle Kurse  

    werden 2x im Jahr angeboten

•   Die Termine können auch einzeln besucht werden 
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Pflegekurse Vorträge Kurse und Miteinander

Unsere Pflegekurse finden

mit freundlicher Unterstüt-

zung der AOK- Ludwigs-

burg-Rems-Murr statt.

KURSE 

Naturerfahrungen im Kraftort Wald  mit 
Sinnes - und Achtsamkeitsübungen 
04.05. 17.00 - 18.30 Uhr 
Ausweichtermin: 18.05. 17.00 - 18.30 Uhr

28.09. 17.00 - 18.30 Uhr 
Ausweichtermin: 12.10. 17.00 - 18.30 Uhr

Katrin Mücke, B.A. und Anna Mücke, MSc

Die Veranstaltung findet im Wald statt. Daher nur bei

trockenem Wetter. Eine gute Mobilität ist erforderlich.

Es handelt sich bei den zwei Terminen jeweils um die

gleiche Veranstaltung. Bei Regen wird die Veranstal-

tung auf den nächsten Ausweichtermin verschoben. 

MITEINANDER 

Bethel singt – Offenes Singen für Alle 
Jeden 3. Mittwoch im Monat 17.30-19.00 Uhr 

Park-Café, Bethel Welzheim

Gesprächskreis für pflegende Angehörige 
Jeden  1. Mittwoch im Monat 19.00 Uhr 

Hofgartenschule, Lindenstr 5, Welzheim, B. Schmückle

Begegnungs-Café - Für Menschen mit und ohne 
Demenz 
Jeden 1. Montag im Monat  15.00-17.00 Uhr, 

Park-Café Bethel Welzheim

FRÜHJAHR

Pflegerischer Umgang mit Ausscheidungen; 
Folgeerkrankungen vermeiden
23.02. oder 10.11. - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Sven Bachem, Altenpfleger

Pflegebedürftige richtig lagern und transferieren 
07.04. oder 01.12. - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Veronika Günther-Iwan, Physiotherapeutin

Vitalzeichen erkennen u. deuten; Pflege bei Demenz
26.01. oder 20.10. - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Sven Bachem, Altenpfleger

Medikamente im Alter richtig anwenden
17.02. oder 27.10. - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Kristian Köstlin, Apotheker

Umgang mit Sturz und Schwindel
31.03. oder 29.09.  - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Veronika Günther-Iwan, Physiotherapeutin

Optimale Ernährung bei Erkrankungen im Alter
22.3. oder 22.11. - 18.00 - 19.30 Uhr, 
Christiane Eigenbrod, Ernährungsberaterin

Entlastung pflegender Angehöriger 
17.03. oder 29.11. - 18.30 - 20.00 Uhr, 
Michelle Tiedemann, Ergotherapeutin

Körperpflege und Hygiene am Krankenbett
08.02. oder 08.11. - 18.00 - 19.30 Uhr, 
Karin Berger, Krankenschwester

Welche Hilfsmittel helfen dem Pflegebedürftigen?
03.02. oder 18.10. - 18.30 - 20.00 Uhr, 
Michelle Tiedemann, Ergotherapeutin

Einführung - Pflegebedürftig - was nun?
18.01. oder 20.09. - 17.00 - 18.30 Uhr, 
Anna Byczek-Palfalusi, Pflegedienstleitung 

Wertschätzende Kommunikation bei hochaltrigen
Menschen mit Demenz - Teil 1 und 2 
Einführung in die Validation nach Feil
Teil 1: 10.03.  Teil 2: 12.05. -  je 18.00 - 19.00 Uhr
Carola v. d. Heide-Frey, Teamleitung Soziale Betreuung 

Demenzratgeber - Therapeutische Tipps und 
Ratschläge für den alltäglichen Umgang 
17.05. - 18.00 - 19.00 Uhr,
Simone Eichinger, Ergotherapeutin 

Kreativ sein mit dementen Menschen 
28.04. - 18.00 - 19.00 Uhr, 
Carola v. d. Heide-Frey, Teamleitung Soziale Betreuung 

Vorsorgende Papiere, Patientenverfügung 
11.10. - 19.00 - 20 Uhr, 
Andreas Just, Rechtsanwalt i. R. 

Demenz und Musik 
17.11. - 18.00 - 19.00 Uhr, 
Carola v. d. Heide-Frey, Teamleitung Soziale Betreuung

Alles rund ums Testament 
6.10. - 19.00 - 20.00 Uhr, 
Dieter Baum, Notar i.R.

HERBST/ WINTER


