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VORWORT

Einzigartiges aus unserem Haus

Ihr neues Magazin "Sorglos" berichtet diesmal
Uber einige der Besonderheiten, die unser
Haus so einzigartig machen. Es fangt schon
mit dem Titelbild an. Alpaka-Mannchen Rudi
und Benni leben seit dem Sommer in unserer
Parkanlage. Wie Sie sehen: Alt und Jung
haben eine tierische Freude an den flauschi-
gen Streicheltieren.

Der Beitrag Uber unsere Biografiearbeit zeigt,
dass jeder Bewohner unter unserem Dach
eine ganz besondere Zuwendung erfahrt. Ein
paar Seiten weiter macht "Emil, der Wolken-
schieber" am Hambkebach 8 Station, der

bunte "Dampfzug" l1adt unsere Bewohner zu
einer exklusiven Fahrt durch Bad Oeynhausen
ein. Weiter geht es mit ungebremster Lebens-
freude: der Beitrag tiber unsere U 80 Party's
zeigt, wie viel Swing und Stimmung unsere
Bewohner aufs Parkett legen kénnen.

Werfen Sie einen Blick in unseren neuen
Apartmentbereich "Die Tulpenallee", er zeigt
mit seinem Hotel-Ambiente unser "Grandhotel
Sorglos" von seiner besten Seite. Fitness und
Gesundheit verspricht der neue Gesundheits-
parcours fur die Bewohner. Und zu guter Letzt
hat auch noch das erste Buch aus unserem
Haus Premiere: hier geht es um frische
Gerichte mit Geschichte, eine tolle Lekture fur
alle, die Land und Leute unserer Region ken-
nenlernen wollen.

Kurz nach Redaktionsschluss erreichte uns
noch vielleicht die wichtigste aller Nachrichten:
das Seniorenzentrum Bethel hat vom MDK,
dem Medizinischen Dienst der Krankenver-
sicherung, auch in diesem Jahr wieder die
Note 1,0 fur seine Pflegeleistung und Lebens-
qualitat erhalten. In diesem guten Sinn von
"Sorglos" winsche ich Ihnen jetzt viel Freude
an unserem neuen Magazin.

Gecls 4 Z/wn
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HIER SCHMECKT'S VON 5 - 105

Menudienst uberzeugt immer
mehr Feinschmecker

Das Auge isst mit! Diesen Grundsatz hat der
Menudienst des Pflegedienstes Bethel Bad
Oeynhausen in ganzer Linie umgesetzt.
Angefangen von der frischen und gesunden
Zubereitung bis hin zum Porzellan-Mehrweg-

System. Und das Uberzeugt auch die Kunden.

Mittlerweile gehort der Menudienst zu den
TOP FOUR der ausgezeichneten Kuchen in
Nordrhein-Westfalen.

Jeden Tag ein frisches und leckeres MenUl auf den
Tisch. Mit dieser Idee besetzte der Menudienst des
Pflegedienstes Bethel Bad Oeynhausen im Jahre
2012 erfolgreich eine Marktliicke. Die Bausteine:
Innovation, Frische und Qualitat. Mittlerweile werden
taglich hunderte Menls an Kindergarten, Schulen
und private Haushalte ausgeliefert. Es schmeckt
nicht nur, das Essen ist auch ausgezeichnet. Mit
dem "RAL Gitesiegel - Kompetenz richtig essen" hat
die GEK - Gitegemeinschaft Ernahrungskompetenz
e. V. den Meniservice zertifiziert. Die Qualitats-
bescheinigung wurde mit der Note 1 - sehr gut -

bewertet. Das Porzellan-Mehrweg-System ist von
den Kunden gerne angenommen worden.

Bild links:

Schon gewusst? Obst und Gemise sind gesund und helfen
Krankheiten vorzubeugen. Neben Vitaminen enthalten Obst und
Gemuse wertvolle Mineralstoffe, Kohlenhydrate, Eiwei? und
Ballaststoffe. Andere Sekundare Pflanzenstoffe unterstiitzen das
Immunsystem, regulieren die Verdauung oder helfen bei der
Bekampfung bakterieller Infektionen. Die Deutsche Gesellschaft
fur Ernahrung (DGE) empfiehlt Erwachsenen den Verzehr von
taglich rund 200 bis 250 Gramm Obst und 400 Gramm Gemiise.
Gut, dass man beim Menudienst-Bethel ernahrungstechnisch in

besten Handen ist.



Endlich gibt es das Mittagessen auch als Mehrweg-
System. Teller und Salatschalen aus Porzellan ver-
leihen dem Essen ein schénes Ambiente. Hier stim-
men Qualitat und Ambiente.

Durch ein spezielles System hat das Essen genau
die richtige Temperatur. Das gilt flir warme und auch
fur kalte Speisen. Bei dem neuen MenU-System fallt
kein Abfall mehr an. Aulerdem schmeckt das Essen
s0, als kdme es frisch aus der Kiiche. Die Speisen
koénnen direkt von dem Porzellan verzehrt werden.
Frische Vielfalt in der Kiiche - unter diesem Motto
werden daruber hinaus vom Menudienst kostenlose

Kochkurse fir alle interessierten Feinschmecker
angeboten. Jeder Kurs hat einen anderen Schwer-
punkt. Von fleischlos bis Fisch ist alles dabei. Und
am Schluss bekommen alle ihr personliches Rezept-
buch zum Nachkochen mit nach Hause. Mitmachen
kann jeder, der Spal am Kochen hat. Die Nachfrage
ist bereits jetzt sehr groR.

Der MenUservice bietet individuelle Gerichte und
Sonderwiinsche. Bei Fragen steht den Kunden eine
Ernahrungsberaterin gerne fur ein Gesprach zur
Verfligung.

MENU-SERVICE | 05731 983541

?m.!{‘é{:!_‘!.u@ W

Das Essen ist da! Die Fahrer Manfred Vogt (links) und Helmut Zelle (rechts) beliefern auch Kindergarten.



BIOGRAFIE

Eintauchen In die eigene

Erinnerungswelt

Nichts pragt uns Menschen so sehr, wie die
personlichen Erfahrungen, Ereignisse und
Lebensabschnitte. Lebenserfahrung ist das
Gut eines Menschen, der sie gemacht hat. Er
kann sie teilen oder fur sich behalten. Werden
die Erinnerungen und die Lebenserfahrungen
geteilt, dann kdnnen Mitmenschen fur
Verhaltensweisen oder Vorlieben Verstandnis
entwickeln.

Im Umgang mit Menschen, die dementiell erkrankt
sind, nimmt die Biografiearbeit eine Schlisselrolle
ein. Das Erleben dementer Menschen findet oftmals
in einer friheren Zeit statt. Im Alltag finden sich viele
Gelegenheiten zu Ausfligen in die Vergangenheit
und zum Wecken alter Erinnerungen. Die Aufnahme
der Biografie dient dazu, den Menschen besser
kennenzulernen - ihn besser zu verstehen.

Die Vergangenheit spielt eine wichtige Rolle fir das
Verhalten in der Gegenwart. Oft sind es Kleinigkei-
ten, die jedoch eine grof3e Wirkung haben kénnen.
Wenn ein Bewohner sein Leben lang bei gedffnetem
Fenster geschlafen hat, so wird er sich in einem
geschlossenen und abgedunkelten Raum unwohl
fuhlen. Die Mitarbeiter des Seniorenzentrums Bethel
Bad Oeynhausen erheben die Biographie anhand
von Fragebdgen, die gezielt in viele verschiedene
Lebensbereiche gehen. Dadurch erhalt der Mitarbei-

ter zeitliches Hintergrundwissen Uber den Bewohner.

Naturlich werden die Angehdrigen mit einbezogen.
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Fir das Gesprach wird eine stdrungsfreie Atmos-
phare geschaffen und personliche Bilder bereitge-
legt. Respektvolles Zuhdren, offene Kérpersprache
und Zeit zum Antworten schaffen dem Bewohner
Raum, sich zu erinnern.

Bei der biografischen Arbeit geht es keinesfalls um
Ausfragen, sondern um das bessere Verstandnis und
Kennen lernen. Welche Vorlieben gibt es bei der
Speisenauswahl? Wann sind die Essenzeiten?
Welche Hobbys und Interessen hat der Bewohner?
Viele Informationen sind wichtig fur die individuellen
Prozesse, die dem einzelnen Bewohner eine besse-
re Lebensqualitat bieten. Und durch das Auseinan-
dersetzen mit der Vergangenheit wird oft neuer Elan
fur die Gegenwart freigesetzt. Ferner suchen
Menschen mit Demenz haufig nach Identitat und
Vertrautheit, die ihnen Sicherheit geben, in einer
Welt, die ihnen aufgrund der nachlassenden
Erinnerungsfahigkeit immer fremder erscheint.

Erinnerungen, die auf das Langzeitgedachtnis
zuruckgreifen, geben ihnen Halt. Eine an der jeweili-
gen Biografie orientierte Struktur, die an Gewohn-
heiten der alten Menschen anknUpft, schafft Ver-
trautheit. Zudem kann Biografie-Arbeit Menschen,
deren Gedachtnis immer mehr nachlasst, in ihrer
Identitat starken. Die Biografie-Arbeit ist ein wichti-
ges Instrument zur individuellen und besseren
Lebensgestaltung dementiell erkrankter Men-
schen.



Ergotherapeutin
Katharina Langer
im Gesprach mit

Ella Hambker (92)




MIT SPASS MOBIL

"Emil - Der Wolkenschieber'
heildt die neue Touristenbahn

"Emil — Der Wolkenschieber" ist umweltfreund-
lich, leistungsstark und als erste elektrisch
angetriebene Touristenbahn deutschlandweit
einzigartig. Mit Emil kdnnen die Gaste auf ins-
gesamt vier Routen verschiedene Sehenswur-
digkeiten und die schonsten Parklandschaften
der Stadt bewundern.

Ausgestattet mit einem modernen Multi-
mediasystem erfahrt der Fahrgast dabei
Wissenswertes und Interessantes uber Bad
Oeynhausen, die Geschichte der Stadt und
ihre Besonderheiten.

Wahrend ,Emil“ fur elektrische Mobilitat steht, erin-
nert der Name ,Wolkenschieber® an die vielen fleili-
gen Helfer, die Anfang des 20. Jahrhunderts Kur-
gaste in ihren Rollstiihlen durch Bad Oeynhausen
und den Kurpark schoben. Diese Rollstuhlschieber,
liebevoll ,Wolkenschieber‘ genannt, gaben der ersten
Bahn, die von 2002 bis 2008 im Einsatz war, ihren
Namen. Umso schoner, dass mit ,Emil — Der
Wolkenschieber” jetzt ein moderner und umwelt-
freundlicher Nachfolger seine Touren durch die
Badestadt dreht.

Natirlich steht das Seniorenzentrum Bethel Bad
Oeynhausen auch auf dem Fahrplan des kleinen
Zuges. Und auch bei schlechtem Wetter macht eine
Fahrt mit "Emil, dem Wolkenschieber", Spal3, denn
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die Wagen konnen geschlossen werden. So sitzen
die Gaste geschutzt und trocken. Zwei Wagen sind
speziell ausgestattet fiir Rollstuhlfahrer oder Senioren
mit Rollator. Ohne die Unterstiitzung von Partnern
ware die EinfGhrung von "Emil, dem Wolkenschie-
ber", nicht moglich gewesen. Das Seniorenzentrum
Bethel Bad Oeynausen steht mit auf der Liste und
hat sich engagiert, um dieses tolle Projekt ins Leben
zu rufen.

Fahrkarten erhalten die Bewohner zu vergunstigten
Preisen direkt an der Rezeption des Seniorenzen-
trums Bethel Bad Oeynhausen. "Emil - der Wolken-
schieber" halt direkt in der Gartenanlage des Senio-
renzentrums. So kénnen die Bewohner einfach und
bequem einsteigen. Die Haltestelle liegt am Tierge-
hege. Damit bietet Emil den Bewohnern die Moglich-
keit fur Ausflige - auch mit Freunden oder der Fami-
lie.

Das Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen liegt
auf der Route 3 “Museumshof/Siidstadt”. Mit einer

Dauer von 60 Minuten geht es vorbei am Museums-
hof, der Wandelbar, dem Verkehrshaus und der
Sldstadtmeile. "Emil - Der Wolkenschieber" fahrt von
April bis Oktober.




S Stadtsparkasse”
Bac Oeynhausen




US0 PARTY

Swing und Stimmung auf
dem Tanzparkett

Die U80 Party im Seniorenzentrum Bethel Einmal mehr lieR das Seniorenzentrum Bethel Bad
Bad Oeynhausen war wieder ein voller Erfolg.  Oeynhausen die Zeit von James Dean, Seifenkisten
Zum wiederholten und bestimmt nicht zum und Heinz Rihmann lebendig werden. Es gibt
letzten Male schwangen die Senioren das bereits viele Besucher, die jedes Jahr die U80 Party
Tanzbein. besuchen. Und einige sind bereits seit der ersten

Party dabei. Die U80 Party, ein Plus an Lebens-

Die Stimmung des Abends war erfiillt von Lachen, qualitat.
Musik und entspannter Atmosphare. Viele Besucher
erzahlten danach, dass sie lange nicht mehr so viel
Spal} hatten. Die Dekoration erinnerte an alte Zeiten.
Mit viel Liebe zum Detail wurde der Tanzsaal herge-

Werner Bornemann (95) schwingt das Tanzbein.

richtet und die Luft war erfullt von Fliederduft.
Herrliche Straul3e standen an verschiedenen Platzen
im Raum.

Im Eingangsbereich wurden die Gaste bereits von
einem alten VW Kafer mit Anhanger aus dem Jahr
1958 empfangen. Im Saal legten die “Montis”, eine
heimische Oldie Band unter Hans Flagmeier, dann
auch sofort los und begeisterten das Publikum mit
Liedern aus den 50er und 60er Jahren. Spatestens
bei "Rote Rosen, rote Lippen, roter Wein" und "Pack
die Badehose ein" hielt es kaum noch jemand auf
den Platzen. Und wer nicht tanzte, der schunkelte
oder sang die Lieder mit. Die U80 Party ist mittler-
weile in der Kurstadt fest etabliert. Jedes Jahr zieht
es mehr Senioren auf das Tanzparkett. Als Showein-
lage prasentierten in diesem Jahr Christian Steyzel
und Evelyn Pozarsky des GriinGold TTC Herford
Tanze wie Samba, Cha Cha Cha und Rumba.
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INTERVIEW

“Hier gibt es viele

III

tolle Angebote

Hildegard Beermann (92) ist Mitglied im Heim-
beirat. Wir besuchen Sie in ihrem Apartment
und sie erzahlt uns, warum sie sich fur diese
Einrichtung entschieden hat und wie sie den
Heimbeirat unterstitzt.

Frau Beermann, wie sind Sie auf das
Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen auf-
merksam geworden?

Hildegard Beermann: Ich hatte schon immer eine
gute Beziehung zu dem Haus. Bevor ich einzog,
habe ich eine Bastelgruppe geleitet und war ehren-
amtlich hier im Haus unterwegs, um mich mit
Bewohnerinnen und Bewohnern zum Basteln zu tref-
fen.

Wann ist Ihre Entscheidung gefallen, dass Sie
hier einziehen?

Hildegard Beermann: Nach dem plétzlichen Tod mei-
nes Mannes vor 1 Y% Jahren wollten meine Kinder
nicht, dass ich alleine zu Hause bin. Nach zahlrei-
chen Gesprdchen haben wir uns dann schliel3lich
zusammen daftir entschieden, dass ich hierher
Ziehe.

Was wiirden Sie anderen Senioren raten?
Hildegard Beermann (Uberlegt kurz): Man sollte sich
alles ansehen und sicher gehen, dass man sich dort
wohl flihlen kann. Die Atmosphére hier ist wirklich
toll, auch dass man nicht nur ein Zimmer, sondern
etwas mehr Raum fiir sich hat, war mir persénlich

sehr wichtig.

Was gefallt

lhnen hier

besonders? Hildegard
Hildegard Beermann
Beermann (92) ist im
(lachelt): Heimbeirat.
Wenn man

mochte, ist man nicht allein und man hat immer
einen Ansprechpartner. Au3erdem gibt es hier fiir die
Bewohner ein groBes Angebot an Aktivitéten, nicht
zuletzt der regelméBige "Erzéhlkaffee" und die
Ausfliige sind eine tolle Abwechslung flir uns.

Was koénnte man besser machen?

Hildegard Beermann (Uberlegt): Da féllt mir jetzt gar
nichts ein. Die Biicherecke zum Tauschen von
Biichern wurde ja realisiert, nachdem wir das beim
Heimbeirat besprochen haben. Sie wird (ibrigens
sehr gut von unseren Bewohnern angenommen.

Seit wann und warum sind Sie im Heimbeirat?
Hildegard Beermann: Kurz nach meinem Einzug
wurde ich im August 2012 in den Heimbeirat
gewdhlt, es ist eine tolle Sache. Wir haben so die
Méglichkeit, Wiinsche und Verbesserungsvorschlage
der Bewohner zu sammeln und zusammen zu lber-
legen, ob und wie wir sie umsetzen kénnen.

Frau Beermann, vielen Dank fiir das interessante

Gesprach.



GRANDHOTEL SORGLOS

Neuer Apartmentbereich mit

Hotel-Ambiente

Neue moderne und zeitgemal eingerichtete
Apartments halten Einzug in das Senioren-
zentrum Bethel Bad Oeynhausen. Die separa-
te Wohngruppe ist auf den Namen “Tulpen-
allee” getauft und mit in das Seniorenzentrum
Bethel Bad Oeynhausen integriert. Trotzdem
sind die Raumlichkeiten ein eigener Bereich.
Stilvolles Ambiente schafft eine angenehme
Hotel-Atmosphare.

Bei den Apartments steht die Geraumigkeit im Fokus.
So kénnen auch Bewohner mit Rollstuhl problemlos
agieren. Bei der Apartmentgrofie kdnnen Senioren
flexibel wahlen zwischen zwischen 21 und 39 gm.
Barrierefreie Bader mit Dusche und WC sind grof3
geschnitten und mit hellen Fliesen ausgestattet.
Eine Moblierung mit eigenen Mdbeln ist ausdricklich
erwlnscht und ermdglicht den Bewohnern die per-
sonliche und individuelle Wohnraumgestaltung. So
werden eigene Bedirfnisse umgesetzt und Erinne-
rungen bleiben erhalten. GroRe Fenster im Wohn-
zimmer schaffen Licht und lassen viel Sonne herein.
Neben den Bewohner-Apartments wurde auch extra
ein Gaste-Apartment eingerichtet. Mit modernen
Mébeln und angenehmen Farben wartet es auf
Gaste der Bewohner oder aber auch auf interessier-
te Senioren, die eine Zeit lang zur Probe wohnen
wollen. So kann man sicher sein, dass man hier ein
schénes neues Zuhause findet. Und das lberzeugt
in allen Bereichen. Bereits im Eingang werden
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Besucher und Bewohner durch einen modernen,
freundlichen Empfangsbereich willkommen geheilten.
Der groRe Gemeinschaftsraum mit Blick in den
Garten schafft einen Platz fur Kommunikation. Hier
I&sst es sich an verregneten Tagen wunderbar plau-
dern. In der modernen Gemeinschaftskiiche kann
gekocht und gebacken werden. Die Tulpenallee hat
aulderdem einen eigenen Gymnastikraum und einen
Friseur. Der Gymnastikraum in der Tulpenallee ist mit
neuen, modernen Geraten ausgestattet. Hier finden
auch Ergotherapie-Anwendungen statt. Abgerundet
wird das Angebot durch einen Multimedia-Bereich.
Mit modernster Technik kdnnen die Senioren die
virtuelle Welt nutzen.

Auf Wunsch erfolgt eine komplette, moderne Méblie-
rung durch das Seniorenzentrum Bethel Bad Oeyn-
hausen. Auch eine Teilmdblierung ist mdglich. In je-
dem Apartment ist selbstverstandlich ein Internet-
anschluss mit WLAN sowie ein Flachbildschirm. Zur
Unterstlitzung des familiaren Zusammenhaltes kann
auf Wunsch ein Zusatzbett in das Apartment gestellt
werden. Die Teilnahme der Besucher an der Verpfle-
gung ist moéglich und kann individuell vereinbart wer-
den. Die Tulpenallee ist Uberall hell und freundlich
eingerichtet und besticht mit ihren warmen dunkelro-
ten Tiren und freundlichen Bildern. Das stilvolle
Ambiente zusammen mit einer 24-Stunden-Betreu-
ung ist die perfekte Umgebung fir einen angenehmen
Lebensabend.



Das Ambiente des neuen Zuhauses von Sigrid

Albinus (86) macht ihr den Umzug leicht.

Der neue Apartmentbereich im Seniorenzentrum Bethel Bad
Oeynhausen wurde auf den Namen Tulpenallee getauft. Und wie der
Duft einer Tulpe zieht sich eine angenehme Atmosphare durch alle

Apartments und durch die vielen Gemeinschaftsraume.

Hier konnen Senioren ein wunderbares Zuhause flir den Herbst des

Lebens finden.
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L EBENSQUALITAT

Tierische Therapeuten und
sulde Streicheltiere

Das Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhau-
sen setzt auf tierische Therapeuten. Wahrend
viele Einrichtungen erst auf den Hund ge-
kommen sind, werden hier bereits Huftiere
integriert. Die Mitarbeiter im Therapiebereich
werden unterstutzt von zwei Alpakas, ver-
schiedenen Kaninchen, einem Therapiehund
und vielen kleinen gefiederten Freunden.

Es ist manchmal nur einfach die Prasenz, die Tiere
zu Therapeuten macht. Ohne eine grofte Ausbildung
bezaubern Finken und andere gefiederte Freunde
die Bewohner mit ihrem Gesang. Eine Freiluftvoliere
stellt sicher, dass die Vogel ein artgerechtes
Zuhause im Garten des Seniorenzentrums haben.
Hannah ist der Therapiehund und ihre Arbeit ist
Balsam fur die Seele. Mindestens einmal in der
Woche arbeitet das Team mit Hannah und den
Bewohnern. Der Hund schafft es jedes Mal, die
Herzen der Bewohner zu 6ffnen. Durch diese gedff-
nete Tur kdnnen Ergothera-peuten gut in Kontakt mit
dem einzelnen Menschen treten. Fur isolierte
Bewohner ist das der Schlissel zur AuRenwelt.

Gerade bei dementen Bewohnern schafft es ein
Hund, den Menschen aus seinem Rickzugsort zu
lotsen. Aber auch andere Senioren blihen auf, wenn
der Vierbeiner die Raume betritt. Dabei passiert gar
nicht so viel. Alleine die Anwesenheit und das
Anfassen des ruhigen Hundes weckt Erinnerungen.
Sarah Modller geht dabei mit Hannah von Mensch zu
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Mensch. Manchmal zégerlich, manchmal auch etwas
ungelbt, recken sich Hande und greifen in das wei-
che Fell. Die Hundin ist geschult und kennt ihre
Aufgabe genau. Viele streicheln den Kopf der Hiindin
und erzahlen dann von ihrer eigenen Kindheit. Diese
Erinnerungen sind oft nur mit Anwesenheit des
Hundes prasent.

Im grofRen Garten des Seniorenzentrums leben zwei
Huakaya-Alpakas. Die Huftiere kénnen sich dort
Uberall frei bewegen. Auf dem Rasen und den
Wegen, auch in dem feinen Sand kann man die
Tiere beobachten und mit ein bisschen Gliick auch
streicheln. Auf Wunsch werden die Bewohner in die
Pflege der Tiere mit eingebunden.

In einer groRen Voliere tummeln

sich gefiederte Freunde.



Wenn Sarah Moller mit Hannah zu Besuck

kommt, dann 6ffnet der Hund die Herzen

. der Bewohner.

Far den Kontakt mit den beiden Huakaya-Alpakas

braucht man Ruhe und Ausdauer.
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L ANGST VERGESSENE BERUFE

Historische Berufe laden ein zu
einer Reise In die Vergangenheit

Da gibt es vieles zu berichten und auch vieles
zu erfahren als auch zu lernen. Viele unserer
Bewohner Ubten Berufe aus, die wir heute, in
dieser Form, gar nicht mehr kennen. Einige
gibt es ganzlich gar nicht mehr, andere haben
sich extrem entwickelt und verandert.

Der liebe Fortschritt macht es maoglich ...! Uns inter-
essiert jedoch, wie es damals war. Wie hat eine
Hebamme in der Nachkriegszeit gearbeitet? Was
waren denn Zigarren- oder Knopfmacherinnen, was
ist eigentlich kldppeln? Oder wie sah der Beruf des
Landwirts aus?

Heute wie damals bestimmten die Arbeit und die
Familie den Alltag. Da blieb nicht viel Zeit fir
Hobbies. Zudem war das Angebot, im Vergleich zur
heutigen Zeit, sehr begrenzt und weniger spektaku-
lar. Umso mehr interessiert uns die Frage nach
sportlichen Aktivitaten und eventuellen Erfolgen.
Welche Sportarten Ubten unsere Bewohner aus.
Welche gibt es noch heute, und wie haben sich
diese verandert?

Im Januar startet die Ausstellung "Langst vergessene

Berufe" im Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhau-
sen. In Form von Portraits, Exponaten und Fotos
werden einige Bewohner ihre Berufe und sportlichen
Erfolge prasentieren. Eine Reise von der Vergan-
genheit in die Gegenwart, von der jeder Betrachter
nur profitieren kann.
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Welche historischen Berufe gab es und wie

sahen sie aus? Zeitzeugen berichten deg

Auszubildendgn Vol helie..
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MITARBEITERMOTIVATION

Mitarbelterlounge verschafft
Ruhephasen

Wo andere Unternehmen eine Cafetéria B .
haben, da hat das Seniorenzentrum Bethel

Bad Oeynhausen nun eine Mitarbeiterlounge.
Zeitgemal und als zusatzliche Anerkennung
fur die geleistete Arbeit stellt das Haus einen
modernen Ort fur Kommunikation und Ent-
spannung zur Verfugung.

entspannen. Melanie
Homburg genieft ihre

Mittagspause.

Mit neuen Farben und Gardinen prasentiert sich die
neue Mitarbeiterlounge. Die alte Caféteria ist kaum
wieder zu erkennen. Viel zu lange schon stand der
veraltete Pausenraum auf dem Arbeitszettel der
Geschaftsleitung. Im Rahmen des Ideenwettbewer-
bes startete eine Mitarbeiterin die Initiative der
Umgestaltung und das Projekt wurde nun zlgig
umgesetzt. In diesem Jahr ist die Lounge endlich fer-
tig geworden und die Mitarbeiter sind begeistert. Das
Highlight des neuen Raumes ist ein Massagesessel.
Der bietet Entspannung pur. Eine Pause in dem
Massagesessel ist Erholung flir den ganzen Korper.
So kénnen die Mitarbeiter wieder frisch in ihre Arbeit
starten. Stimmungsvolle Beleuchtung sorgt zusétzlich | f
fur die nétige Ruhe. Die Mitarbeiterlounge, ein stim- -
mungsvoller Gemeinschaftsraum, in dem die Mit-
arbeiter Kraft tanken kénnen. Zusatzlich gibt es
Mitarbeiter-Verwdhn-Wochen, in denen sich die
Geschaftsleitung nette Gesten ausdenkt: zum Bei-
spiel Berliner zu Fasching, Ostereier oder einen Latte ||
Macchiato. Ein Dankeschon fur gut geleistete Arbeit.

17



THEATERVORSTELLUNG

“Der goldene Kochloftel”
Eine kulinarische Komodie

"Der goldene Kochloffel" ist eine kulinarische
Komddie nach dem Buch "Das Tal der
Suppen" von Dirk Salzbrunn. Die Seniorinnen
und Senioren im Alter von 77 bis 92 Jahren
haben sich unter der Leitung von Albrecht v.
Blanckenburg in einer 1 %2 jahrigen Vorlaufzeit
die Rollen des Theaterstlcks auf den Leib
geschneidert

Im September waren die Gastschauspieler aus dem
befreundeten Wohnstift Hannover-Kleefeld im Senio-
renzentrum Bethel Bad Oeynhausen und flllten den
grofden Vorstellungssaal mit vielen Bewohnern und
Theaterliebhabern. Die Geschichte des "Goldenen
Kochloffels" ist leicht verstandlich und mit viel Humor
gewdurzt: Zwischen den Gasthausern
von Else Strohmer

A

und Thomas Pfahl herrscht bittere Konkurrenz. Die
Meldung, dass Testesser einer Gourmetzeitschrift
inkognito nach der "Suppe des Jahres" suchen, ver-
setzt die Gastronomen in hektische Betriebsamkeit.
Der Landstreicher Konrad profitiert davon, weil man
ihn flr einen der Testesser halt. Oma Marie und Opa
Willi kimmern Missgunst und Abneigung ihrer Gast-
hausfamilien nicht - sie entdecken gemeinsam ihren
zweiten Frihling. In den Kiichen dampfen derweil
neue Suppenkreationen. Wer wird den goldenen
Kochloffel gewinnen?

Die Zuschauer waren begeistert und haben viel
gelacht - Eine wirklich gelungene
Komodie.
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ARBEITEN IN BETHEL

Beim Mitarbeiteraustausch durch
eine andere Brille sehen

Zusatzliche Erfahrungen sammeln und inno-
vative Ansatze der Kollegen kennenlernen.
Das erlebte die Mitarbeiterin Manuela Rivero-
Budde durch einen Mitarbeiteraustausch in
die Geriatrische Reha-Klinik Trossingen, eine
Einrichtung des Diakoniewerkes.

Als die examinierte Altenpflegerin von dem Projekt
"Mitarbeiter-Austausch" erfahren hat, war fir sie
sofort klar, dass sie dabei sein mochte. Nach 24
Dienstjahren im Seniorenzentrum Bethel Bad
Oeynhausen hatte sie Lust, einmal fir kurze Zeit den
Bereich zu wechseln. Mit diesen Ambitionen bewarb
sie sich fur das Projekt und wurde schlielich ausge-
wabhlt. Im Sommer begann fir Manuela Rivero-Budde
von Bad Oeynhausen die Reise in die Geriatrische
Reha-Klinik Bethel Trossingen. Als Austausch-
Mitarbeiter konnte das Seniorenzentrum in Bad
Oeynhausen Yannik Manger begrifRen. Mit seiner
offenen Art fand er sofort Zugang zu den Bewohnern.
Mit den Mitarbeitern gab es schnell einen regen
Austausch uber die unterschiedlichen Arbeitsablaufe
in den Einrichtungen. Anhand der guten Vorberei-
tungsmaflnahmen konnten die “Austausch-Mitarbei-
ter” von Anfang an direkt mit in die Ablaufe eingebun-
den werden. Beide Mitarbeiter nehmen am Ende der
Zeit viele interessante neue Eindricke mit. Der Mitar-
beiter-Austausch ist ein spannendes Projekt flr en-
gagierte Menschen, die in einem stabilen Arbeits-
umfeld trotzdem einmal den Blick tber den Tellerrand
wagen wollen.

Yénnik Manger :

chen Standort aus auf die

W Reise gehen.




PROMINENTER BESUCH

Als Freundin des Hauses ist sie ein

gern gesehener Gast.

Schauspielerin
Hera Lind

Die Tochter eines Arztes und einer Musikpada-
gogin schrieb ihren ersten Roman aus Lange-
weile. Von der Suiddeutschen Zeitung wird sie
mittlerweile als Gipfelstirmerin der Taschen-
buch-Bestseller tituliert.

Wahrend ihrer ersten Schwangerschaft 1988 schrieb
Hera Lind aus Langeweile ihren ersten Roman “Ein
Mann fir jede Tonart”. Dieser wurde auf Anhieb ein
Bestseller und verkaufte 2 Millionen Exemplare. Der
gleichnamige Film mit Katja Riemann, Uwe Ochsen- Mit ihrer Natiirlichkeit
knecht und Gudrun Landgrebe lief Gber drei Monate >
lang in den Kinos. Wahrend der zweiten Schwanger-
schaft 1990 schrieb Hera Lind die Fortsetzung “Frau zu
sein bedarf es wenig”. Auch dieser Bestseller wurde
verfilmt — diesmal fir das ZDF. 1994 folgte ihr dritter
Bestseller “Das Superweib”, mit dem ihr der endgultige
Durchbruch als Schriftstellerin gelang. Der Roman ver-
kaufte sich insgesamt fast 3 Millionen Mal. Der Film
(Regie: Soénke Wortmann, Produzent: Bernd Eichinger)
kam 1996 in die Kinos und zahlte zu den erfolgreichsten
des Jahres. Die Hauptrollen waren mit Veronica Ferres,
Heiner Lauterbach, Joachim Krdl und Liselotte Pulver
besetzt. Als Freundin des Hauses ist Hera Lind im
Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen ein gern
gesehener Gast. Frau Lind verbindet einiges mit Bad
Oeynhausen. Friher ist sie hier mit ihnrem Vater im

begeistert
Hera Lind
das

Publikum.

Kurpark spazieren gegangen. Daran erinnert sie sich
gerne. Schon damals ist ihr die Einrichtung positiv auf-
gefallen. Als eine vom "Rat der Stadt Bad Oeynhausen
beauftragte Einrichtung der Altenhilfe" war das Senio-
renzentrum Bethel schon seinerzeit als Qualitatsanbieter
Uber die Tore von Bad Oeynhausen hinaus bekannt.
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SERVICEQUALITAT

Ernahrungsberatung fur ein
gesundes Leben im Alter

Zu einem gesunden Alltag gehort in erster
Linie eine gesunde Erndhrung. Der Speise-
plan sollte den verschiedenen Lebensphasen
angepasst sein. In jungen Jahren ist das
selbstverstandlich, doch spater im Alter ist das
fur viele Senioren schwer umzusetzen. Im
Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen
kimmert sich Marcella Lorek speziell um die
richtige Ernahrung der Bewohner.

Freundlich und mit viel
Fachwissen berat Marcella
Lorek rund um die gesunde

Ernahrung.
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Eigentlich ist ,Diat* kein schones Wort, klingt es doch
nach Verzicht, knurrendem Magen und streckenwei-
se schlechter Laune. Doch schon Hippokrates, der
berlihmteste Arzt des Altertums bezeichnete die spe-
zielle Auswahl von Lebensmitteln als ,diaita“ —
.Lebensweise”. Und so bedeutet diese langerfristige
und dauerhafte Erndhrungsumstellung nichts ande-
res, als eine Veranderung der Gewichtung einzelner
Nahrungsbestandteile und der Flissigkeitszufuhr.

Im medizinischen Bereich, aber auch im Wellness-
Sektor veranlassen und Uberwachen Diatassistenten
die Umstellung. Das Arbeitsfeld fir Diatassistenten
ist breit gefachert — Uberall, wo gesunde Ernahrung
eine Rolle spielt, kommen Diatassistenten zum
Einsatz.

Marcella Lorek fungiert im Seniorenzentrum Bethel
Bad Oeynhausen als Schnittstelle zwischen Kiiche,
Bewohnern und Pflegepersonal. In Zusammenarbeit
mit den Wohnbereichsleitern erstellt sie ausgewoge-
ne Speiseplane. Selbstverstandlich werden Wiinsche
der Bewohner mit einbezogen. Neben der Qualitat
und Temperatur Gberwacht Marcella Lorek bei Bedarf
auch die Nahrstoffzufuhr der Bewohner.

Gerne beantwortet die freundliche Mitarbeiterin auch
Fragen von Angehdrigen und unterstiitzt das Senio-
renzentrum bei Aktions-Veranstaltungen. Denn
Marcella Lorek weil3, welche Tricks die Lebensmittel-
industrie auf Lager hat und wie man sich auch ohne

2

viel Arbeit gesund und lecker ernadhren kann.



PALLIATIV CARE

Schmerzfrei
Im Alter

Der Philosoph Séren Hierkegaard sagte ein-
mal: "Es bedeutet nicht so viel, wie man gebo-
ren wurde. Es hat aber unendlich viel zu
bedeuten, wie man stirbt!" 150 Jahre mussten
seitdem vergehen, bis durch die Palliativ-
Medizin den Kranken und alten Menschen ein
wurdiger Abschied maoglich ist.

Niemand muss unndétig Schmerzen im Alter aushal-
ten.Diese Aussage hat sich die Einrichtung jetzt als
neues Ziel auf die Fahnen geschrieben. Zwei Mitar-
beiter der Einrichtung haben bereits die Qualifizie-
rung zur Palliativfachkraft erlangt. Begleitend wurde
im letzten Jahr eine Projektgruppe initiiert. Bei regel-
maRigen Treffen erarbeiteten die Teilnehmer dort
Ziele und Mallnahmen zum Palliativprojekt und
begleiteten deren Umsetzung.

Palliation bedeutet Minderung. Die Palliativmedizin
behandelt nicht in erster Linie Symptome, sondern
schenkt dem Menschen ein schmerzfreies Leben -
fur viele Bewohner der gréte Wunsch. Die Mitarbei-
ter begleiten die Menschen nicht nur auf ihrem Weg,
sie stehen in jeder Situation helfend zur Seite.

Mit der Auszeichnung zum Palliativkompetenten
Pflegeheim bekommen betroffene Bewohner nicht
nur optimale Pflege, sondern auch ein groRes Stlick
mehr Selbstbestimmung. Selbstbestimmung daruber,
wie viel Schmerzen sie aushalten wollen. Palliativ-
kompetent handeln heif3t: Respekt vor dem Leben
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Palliativkompetenten
™\~ Pflegeheim

r\';k
/~ I\ xed?®

/_%_f{{_ A) b

¥ MediAcion

und Selbstbestimmung des Menschen. Mit der

Zertifizierung als Palliativkompetentes Pflegeheim
erfahren die Bewohner im Seniorenzentrum Bethel
Bad Oeynhausen Lebensqualitat bis zum Schluss.

1¢‘r

[

Im Seniorenzentrum Bethel Bad Oeynhausen muss niemand

unnoétig Schmerzen aushalten.



AKTIV IM ALTER

Fit und Aktiv Parcour steigert
geistige Aktivitat

Korperliche Aktivitat hat auch im Seniorenalter
positiven Einfluss auf Ausdauer, Kraft, Gleich-
gewicht und wirkt sich positiv auf die Selbst-
standigkeit und die Lebensqualitat aus.
Sinnvolle Angebote zur gesundheitlichen
Pravention und insbesondere der Bewegungs-
forderung bietet ein Bewegungsparcours, der
den Bewohnern des Seniorenzentrums Bethel
Bad Oeynhausen zur Verfugung steht.

Es kommt nicht darauf an, wie alt man ist, sondern
wie man alt ist. Unter diesem Motto sollen Bewohner
angeregt werden, maoglichst lange mobil und fit zu
bleiben, oder wieder fit und beweglich zu werden.

Der Bewegungsparcours ist in die Gartenanlage des
Seniorenzentrums Bethel Bad Oeynhausen integriert.
Unterschiedliche Gerate, die leicht zu handhaben
sind, motivieren zum Ausprobieren und trainieren
ohne grofiere Kraftanstrengung Beweglichkeit, Koor-
dination und Ausdauer. Gerate, die zu zweit nutzbar
sind, férdern die Kommunikation untereinander. Unter
der Anleitung geschulter Ergotherapeuten absolvieren
Bewohner an diesen Geréaten verschiedene Ubungen
und verbessern dadurch Kraft, Gleichgewicht,
Fortbewegung und somit ihr Wohlbefinden. Durch die
regelmaRige Nutzung des Bewegungs-parcours wird
das individuelle Gesundheitsbefinden geférdert. Der
Fitnessparcours erhéht die Lebensqualitat und erhalt
die Selbstandigkeit der Bewohner.




UNSERE BUCH-PREMIERE

Frische Gerichte mit Geschichte

SENIORENZENTRUM BETHEL BAD OEYNHAUSEN

Geschichte™ fur GenielBer

Was Land und Leute auf dem Feuer haben

Das Buch “Geschichte(n) fur
Genieler” ist die Fortsetzung
unserer erfolgreichen Aktion
“12 Leben”. Es erscheint
rechtzeitig zu Weihnachten!
Verkaufspreis: 9.95 €.
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Eine Sammlung von Kochrezepten aus
der Region. Gekocht vom Kiichenteam
des Seniorenzentrums Bethel. Gewlrzt
mit Geschichten von Zeitzeugen aus 12
Leben. Serviert mit bunten Impressio-
nen aus Bad Oeynhausen.

Geschaftsfuhrer Joachim Knollmann

hatte die Idee fir dieses Buch.
Gemeinsam mit Klichenchef Axel Bunzel und dem
Redakteur von 12 Leben, Hans-Jirgen Krackher,
wurden die Inhalte zusammengetra-
gen. Alle Kochrezepte wurden kompo-
niert und fotografiert in der Kiiche
unseres Hauses. Sorgsam wurde dabei
auf die bedarfsgerechte Zubereitung
,von 5 bis 105" geachtet. Garniert wur-
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unsere schone Stadt Bad Oeynhausen
zu genielRen wissen. Allen Besuchern,
Gasten, Freunden und Einwohnern
wilnschen die Verfasser viel Freude
und guten Appetit bei
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Michael Be(i)mel

Krankengymnastik und Massagen

SANITATSHAUS
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Heinrich Bekemeyer
Baugeschaft
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= An- & Umbauten

= Altbausanierung

= Betonarbeiten

= Badrenovierung

* Erd- & Pflasterarbeiten

* Baumfallungen

Bergkirchener Str. 312 * 32549 Bad Oeynhausen-Wulferdingsen
Tel. 05734-601919 = Mobil 0173-2551424

SUD
APOTHEKE

APOTHEKERIN ELDRID MACKELER
DETMOLDER STR. 43 # 32545 BAD OEYNHAUSEN
TELEFON 05731 / 92335 « FAX 05731 / 940321
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LAGO s Badeparadies -

Ausstellung - Beratung - Planung - Vermittiung von Montage

* Die Sorglos ist ein Magazin des Seniorenzentrums
Bethel Bad Oeynhausen, ein Unternehmen des
Diakoniewerkes Bethel gemeinniitzige GmbH in Berlin.

» SANITAR
* HEIZUNG
* ROHREN
* TECHNIK

Lago-Sanitar =&
Alter Kirchweg 9  \gok—=
32584 Loéhne
Telefon (05731) 15 60 90
Fax (05731) 15 60 920
www.Lago-Sanitaer.de

Unsere Ausstellung ist montags bis freitags tiglich von 8 bis 18 Uhr gedffnet.

Die von Bodelschwinghschen Anstalten Bethel sind eine
eigenstandige Organisation mit Sitz in Bielefeld. Beide
Unternehmen sind Partner im diakonischen Auftrag.

Das Magazin “Sorglos” wurde mit finanzieller Unter-
stitzung der aufgefuhrten Unternehmen produziert.
Anzeigenauftrage fur die nachste Ausgabe nehmen wir

gerne entgegen.
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